
Efter ti dage i Paradis har jeg genvundet kræfterne.
Haven, fjorden, himlen.
Helles hjertelige omsorg.
Meretes helende hænder.
Den gamle stalds harmoniske indretning.
Hele holdets humor her på “Hølkerup nervesanatorium” - Og STILHEDEN! -

Hønsenes gokken i gården. Hanernes galen op!
Deres tykke lyd af velfærd vækker mit nærvær; som gong-gongerne 
i tibetanske templer vækker munkene under meditation.
Gud i himlen! - hvor var jeg træt, før jeg kom herop. Meget mere træt end 
bare træt.
Men jeg mærkede det først rigtigt, da jeg lagde mig under den store ask, 
og den lod mig være i fred; længe.

Om lidt skal jeg hjem til storbyens larm, og jeg må derfor være ekstra 
omhyggelig på min sidste tur rundt i haven; spise et nedfaldent æble, 
se morgenfruerne, indånde luften, bevare roen, søge sjælen...

       Åh, sommerhave! Giv mig et stik af en stribet hveps!
       Lad mig få en rift, når jeg plukker et ribs!
       - et minde i huden - en øm lille gave
       fra da stressen forsvandt i Hølkerup Have.

                                       Tak og kærlig hilsen Lene Poulsen
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