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Forord

Denne specialeafhandling er skrevet pa baggrund af en interesse i at belyse den helende
virkning ved et rehabiliteringsophold i en terapihave ud fra stressramte personers oplevel-
ser. Undersggelsens formal har veeret at yde et bidrag, der kan danne grundlag for udvik-
ling og tilretteleeggelse af fremtidige terapihaver i Danmark, i relation til stressramte perso-

ner.

I denne forbindelse har det varet centralt at fa indsigt i menneskers erfaringer som stress-
ramte og rehabilitering ved hjalp af haveterapi.

Jeg vil derfor rette en speciel tak til de deltagere ved Odsherred Terapihave, der har indvil-
liget i at deltage i min undersggelse. I en undersggelse, hvor emner som sygdomsoplevelse,
rehabilitering og erfaring belyses, kan det ikke undgas at faktorer af personlig karakter be-
rgres. Derfor har den velvillighed og abenhed | har vist, haft afgarende betydning for spe-

cialets tilblivelse.

Tak til Helle Eliasson og Merete Due Johnsen, Odsherred Terapihave, fordi | abnede have-
lagen til jeres dejlige arbejdsplads og lod mig fa lov at vaere en del af jeres spendende sted,
sa denne afhandling kunne blive en realitet. Tak for jeres geestfrined, de kompetente faglige

rad og jeres gode humgr og imgdekommenhed.

Tak til Lisbeth Rostgard, Institut for Sundhedstjenesteforskning, for din kompetente vej-
ledning og konstruktive kritik i specialeforlgbet, samt for god undervisning ved scient.
san.-uddannelsen pa SDU.

September 2008

Hanne Agerskov Pedersen
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I only went out for a walk and
finally concluded to stay out
until sundown, for going out, I

found was really going in”

(John Muir I: Marcus & Barnes 1999:87)



Kapitel 1: Indledning

Nerveerende speciale i sundhedsvidenskab tager udgangspunkt i en interesse for, hvordan
man ved hjelp af haveterapi kan rehabilitere mennesker med traumatiske stress-syndromer,

sa de kan vende tilbage til et aktivt liv og veere velfungerende.

Baggrunden er, at stresslidelser i Danmark er et tiltagende og omfattende problem, der

blandt andet afspejler udviklingen i det moderne samfund, specielt arbejds- og familielivet
(Lander et al. 2006). Stressrelaterede lidelser, der sorteres under forskellige diagnoser som
maladaptiv stressreaktion, egentlig depression, panikangstsyndrom og udbrandthed, med-
farer ofte langtidssygemeldinger fra arbejdspladsen, idet den enkeltes ressourcer ikke sva-

rer til udfordringerne, hvilket er en belastning for individet (Hurwitz 2003).

Udviklingen af traumatiske stress-syndromer viser en gget sveerhedsgrad og en stigning i
antallet af mennesker som rammes. Det er bade unge og mere erfarne personer, ledere og
medarbejdere med forskellig uddannelsesmassig baggrund, som belastes af deres arbejde i
et omfang, der medferer udvikling af symptomer sammenlignelige med fysiske og psykiske
reaktioner pa oplevelsen af at vare i en livstruende tilstand. Det er karakteristisk, at ar-
bejdsmengden har varet urimelig stor og/eller har oversteget personens faglige kvalifikati-
oner og menneskelige kapacitet, og herved har det medfart traumatisk stress og arbejds-

maessig invaliditet (Preetorius 2007).

Reprasentative befolkningsundersggelser fra Danmark og Sverige paviser, at 5-10 % faler
sig betydelig belastet af stress, og at stress ofte er forbundet med arbejdsbelastninger. Stress
influerer negativt pa arbejdsevnen eller lysten til at arbejde og udger en vigtig kilde til

langtidssygefraveer, udstgdning og fertidspension (Lander et al. 2006).

Traumatiske stress-syndromer og sygefraveer er en samfundsgkonomisk belastning og en
sundhedsmaessig problematik for den enkelte, men problematikken er endvidere social, idet

det ogsa belaster den enkeltes familie og netvaerk (Hurvitz 2003).

En prospektiv undersggelse paviser en statistisk signifikant sasmmenhang mellem stigning i

traumatiske stress-syndromer og stigning i sygefravaer: Jo mere stresstraumatiseret, desto



hgjere sygefraveer. Samtidig dokumenteres det, at tilstanden er reversibel, at interessen i et
aktivt liv kan vende tilbage for de mennesker, der er ramt af traumatisk stress eller ud-
breendthed (Borritz 2007).

Blandt tvaerfaglige forskningsdicipliner har der de sidste artier veeret en stigende interesse i
at generere viden om hvordan omgivelserne, herunder serligt naturen, pavirker menneskers
velbefindende, samt hvordan disse kan hjalpe og forebygge udbraendthed (Stigsdotter
2005).

Pa baggrund af historiske dokumenter og nyere genereret viden om naturens positive ind-
flydelse pa mennesker har man udviklet terapihaver, hvor formalet er at rehabilitere stress-
ramte mennesker. En reekke kvalitative studier paviser, at sundhedstilstanden forbedres ved
et haveterapeutisk ophold. Det er pavist, at terapiformen leder til velbefindende og mindsk-
ning af en raekke fysiske og psykiske symptomer pa udbraendthed; mindre traethed, bedre

appetit, mere initiativ og bedre humer (Grahn 2005a).

Litteraturgennemgang

Af seerlig litteratur der danner teoretisk baggrund i nervaerende speciale, og som dokumen-
terer tidligere udforskning, har jeg udvalgt svenske og amerikanske forskeres litteratur pa
grund af omfattende forskning og stor erfaring med terapiformen i disse lande malrettet til
personer med udbrandthedssyndrom. Litteraturen er publiceret pa baggrund af studier,
hvor brug af kvantitativ eller kvalitativ metode har affedt videnskabelig viden og teorier

om haveterapi og naturens positive og sundhedsfremmende virkning pa mennesker.

Forskerparret (psykologer, professorer) Rachel og Stephen Kaplan har siden 1960-érne
studeret naturens indvirkning pa mennesker. ’The Experience of Nature - a psychological
perspective” (1989) bygger pa forskning gennem 20 ar og formulerer en teori om, at men-
nesker bliver frie fra stress og genvinder styrke i parker og natur. Forskningen har veeret
vigtig for forstaelsen af kraftfuldheden i interaktionen mellem mennesker og natur. Det har
veeret centralt at identificere, hvad der ligger bag miljger som tiltaler os og formar at bringe
sundhed og velbefindende. Forskningen har vist hvad naturen ger, for hvem og under hvilke

omstzendigheder.



Professor i miljgpsykologi Roger Ulrich har fra 1972-1981 gennemfgart omfattende kvanti-
tative studier. Han har undersggt om naturmiljger kan stette restituering fra stress. Ulrich
har undersggt stressfaktorer hos mennesker og efterfaglgende foretaget afleesning via fysio-
logiske parametre og sammenholdt disse resultater med selvrapportering fra deltagerne.
Affadt af studierne praesenterer Ulrich i bogen ’Healing Gardens’ af Clare C. Marcus og
Marni Banes (1999) sine teorier: Mennesket er i hgj grad stadig styret af de samme reaktio-
ner og falelser som var ngdvendige for at klare sig gennem den tidlige evolution. Naturen
fremkalder positive reaktioner pa et ubevidst plan. Vi er biologiske veasener tilpasset til at
leve i naturlige miljger. Bylignende miljger er ikke naturlige og skaber ubevidste stressre-

aktioner.

Med baggrund i studierne har Ulrich og parret Kaplan grundlagt The Healing Garden
School, hvor sundhedseffekter opnas ved nydelse og astetiske oplevelser i havens rum un-

der pavirkning af design og indhold.

De svenske forskere, professor og landskabsarkitekt Patrik Grahn og landskabsarkitekt Ul-
rika Stigsdotter, er forfattere til en reekke publikationer, hvor ”What makes a Garden a
Healing Garden?”” (2002) og ’Experiencing a Garden: A healing garden for people suffer-
ing from burnout diseases”(2003) er interessante. Baggrunden er studier ved Alnarp Reha-
biliteringstradgard i Sverige, baseret pa kvalitativ metode. Forskningen har affgdt viden og
teorier, der danner grundlag for terapeutiske forlgb for mennesker med udbrandthed. Tera-
pihavens indretning er central, idet 8 differentierede temahaver imgdekommer omfanget af
krav, deltagerne er i stand til at forholde sig til under opholdet. Det er centralt for udviklin-
gen af terapihaven i Alnarp, at den ikke kun er en sansehave inspireret af ’The Healing
Garden School”- men ogsa bygger pa centrale elementer fra en anden haveterapiskole:
’The Horticultural Therapy School’. I The Horticultural Therapy School er deltageren

aktiv i haven som en malrettet del af rehabiliteringsopholdet (ibid).

Afgraensning
Som pavist findes gode og store undersggelser, som belyser teorierne omkring naturens

indvirkning og havens opbygning som terapeutisk ramme for mennesker med udbrandthed.



| neerveaerende specialeprojektet er falgende forforstaelse central, idet jeg formoder falgen-
de: Det er ikke alene aktiviteten i haven og sansestimuli fra havens indretning som virker
helende. Tilstedeveerelse af og omsorg fra personalet er ogsa central i rehabiliteringspro-
cessen. At personalet observerer den enkelte deltagers behov for kravlgshed og garen in-
genting, at tiden bliver en faktor, der ikke styrer handling, er ogsa en helende faktor. Jeg ser
den helende virkning som verende multifaktoriel - et sammenspil af mange forholds tilste-

deverelse, der indgar i en helt ny meningsskabende sammenhzng.

Pa den baggrund gnsker jeg at undersgge hvorledes et rehabiliteringsforlgb i en terapihave,
hvor bade horticultural- og healing garden-skolerne er repraesenteret, opleves og erfares af
stressramte personer, i samspil med dansk kultur og deraf afledt habitus. Idet en multifakto-
riel helende effekt af terapien ma kunne have divergerende effekter, afhaengig af den habi-
tus som patienten medbringer, kan resultater fra udenlandske studier ikke ukritisk imple-

menteres som viden i nutidig dansk kultur.

Studiet sgger ikke at afklare om deltagerne bliver raske, men snarere at identificere de
aspekter og indtryk, som de associerer med helbredelse og lindring. Saledes skal det vare
centralt, hvordan det i en dansk kontekst teoretisk og empirisk kan forklares, at haven har

en helende virkning.

Problemformulering

Via narrative og semistrukturerede interviews undersgges og analyseres hvilke oplevede og
italesatte aspekter ved haveterapi, der danner mening for den stresstraumatiserede person
og har en rehabiliterende virkning. Efterfglgende sammenkades disse data med tverviden-
skabelige teorier om havedyrkningens og haverummets sundhedsfremmende effekter.

Formal

Den viden som genereres ved at sammenkeade tveaervidenskabelige teorier og kvalitative
narratologiske interviews, vil kunne have betydning for udvikling og tilretteleeggelse af
haveterapeutiske forlgb. Samtidig kan det bidrage til, at vi i Danmark far mere optimal
baggrundsviden og forstaelse for den udvikling, der settes i gang med haveterapi.
Optimalt kan resultaterne indga som beslutningsgrundlag for behandlingsformens anven-

delse i Danmark.



Adgang

Adgangen til at generere viden om haveterapi, er skabt via kontakt til Odsherred Terapiha-
ve, et privat initiativ, hvor stressramte mennesker kan sgge ophold i kortere eller leengere
perioder. Terapihaven er anlagt med inspiration fra bade horticultural therapy-skolen og
healing garden-skolen, saledes at bade sansemaessig og aktivitetsbaseret terapi danner

grundlag for opholdet.

Den tveerfaglige gruppe, der star bag Odsherred Terapihave, imgdekom min forespargsel
om at lave et kvalitativt studie, hvor jeg via narrative semistrukturerede interviews af en
gruppe stressramte deltagere, der havde afsluttet forlgb i terapihaven, indsamlede empirisk

materiale til at besvare specialets problemformulering.

Specialets opbygning

Specialet er efterfalgende opbygget saledes, at kapitel 2 omhandler undersggelsens teoreti-
ske baggrund. Der indledes med en redegarelse om naturens og havers historie i relation til
sundhed, frem til udvikling af 3 differentierede haveterapi-skoler. Herefter praesenteres
haveterapiskolernes teoretiske fundament, og de muligheder de repraesenterer i forbindelse
med intervention. Herefter afklares forskelle i betydningen af natur og terapihave. Efterfgl-
gende praesenteres teorier, der anvendes i diskussion af specialets empiri. Der bringes end-
videre en beskrivelse af en studietur til Rehabiliteringstradgarden i Alnarp i Sverige, der
afsluttes med en afklaring af begrebet Grgn Rehabilitering, samt en tveervidenskabelig per-
spektivering af begrebet. Afslutningsvis redegares for stressbegrebet set i et socio-kulturelt

perspektiv.

| kapitel 3 beskrives specialets forskningsmaessige tilgang. Der redegares for projektet i et

feenomenologisk perspektiv, og den teoretiske ramme som projektet orienterer sig ud fra.

| kapitel 4 praesenteres undersggelsesmetoden, herunder udvealgelse af informanter, etiske
implikationer samt dataindsamling. Der redeggares for hvordan bearbejdning af det empiri-
ske materiale er foretaget.



| kapitel 5 praesenteres indledningsvist Odsherred Terapihave. Herefter falger en praesenta-
tion af det empiriske materiale, delt i 6 temaomrader med beskrivelser og citater fra infor-

manterne. Hvert temaomrade afsluttes med en sammenfatning af den genererede viden.

| kapitel 6 diskuteres og fortolkes den generede viden i relation til teorierne praesenteret i
kapitel 2. Herefter falger en diskussion og vurdering af undersggelsesmetoden, undersggel-

sens palidelighed og overfarbarhed.

| kapitel 7 konkluderes der pa undersggelsen, og problemformuleringen, prasenteret ind-

ledningsvis i specialet, besvares. Afslutningsvis foretages en perspektivering i kapitel 8.



Kapitel 2: Teoretisk baggrund

Haveterapiens historie

| nzerveerende kapitel gives en redeggrelse for menneskets interesse for natur og haver, for
bade historisk og nutidigt at illustrere anvendelsen af haver med sundhedsfremmende inten-
tioner. Interessen for helende haver kan placeres i en historisk kontekst, og gennem ar er
interessen udviklet, saledes at der er givet mulighed for generering af ny viden. Dette har
affgdt formulering af en reekke videnskabelige teorier, der har dannet grundlag for design

og etablering af moderne terapihaver og rehabilitering af stressramte personer.

At sammenkade natur og haveophold med sundhed er ikke et nyt fanomen. Gennem artu-
sinder har mennesker opsggt helende steder i naturen. Laenge fer vor tidsregning oplevede
mennesker en positiv sammenhang mellem det grenne og velbefindende, hvilket kan ses i
et af verdens &ldste littereere veerker, det 5000 ar gamle bergmte digt om Gilgamesh (Ot-

tosson & Ottosson 2006). Mange religigse og filosofiske retninger indeholdt tidligt ideer

om, hvordan mennesker pa forskellig vis hgrte sammen med natur, og ifalge beretningerne
om de kristnes paradis Eden og graekernes og romernes Elysion, var idealet at leve rask og

lykkelig i smuk natur i al evighed (ibid.).

Fra forhistorisk tid er der eksempler pa hvordan naturen har haft stor betydning for menne-
skets liv. Det ses blandt andet ved efterladte spor af religigse eller spirituelle steder, en
klippe eller grotte, en hellig lund, opsggt til ritualer med det formal at fremme sundhed og
trivsel, og holde sygdom og dad borte (Grahn 2005a, Marcus & Barnes 1999:10). | Dan-
mark er der eksempelvis optegnet 618 helligkilder (Kjer 1987), hvortil mange valfartede
ved Sankt Hans for at sgge hjeelp og lindring mod sygdomme. Folk drak vandet og badede i
det, samt hjembragte det i dunke, for at anvende det som medicin i lgbet af aret. Vandet
matte opbevares under aben himmel, ellers svandt kraften. Saledes var graenserne mellem

naturen og det spirituelle flydende (ibid.).

Det historiske perspektiv i forhold til natur og haver, der kan befordre mennesker positive
0g gunstige oplevelser, kan ogsa ses hos de gamle greekere, og siden hen romerne. De har
efterladt en kulturel arv til vesterleendinge, med traditioner og tanker tilknyttet natur og
haver (Ottosson & Ottosson 2006).



Den greeske filosof Epikuros (341-270 f. kr.) grundlagde og etablerede sin skole "Haven” i
Athen. Skolen 13 i en have, og ifelge Epikuros var haven et ideal for ophold og sundhed.
Hans tanke var, at mennesker skulle sgge frihed og sindsro i livet, hvilket ligesom rekreati-
on, gleede, refleksion og kundskab kunne erfares i en have. Saledes kan det citeres, at der

over porten til skolen stod skrevet:

”Framling, har er gott att vara, har er lusten det Hogsta Goda™
(Grahn 2005a:128)

Epikuros” skole virkede leenge parallelt med Platons akademi. Graekerne var de farste der
optegnede deres tanker om haver, natur og sundhed, og specielt naturforskeren og filosof-
fen Aristoteles (394-322 f.kr.) funderede, ligesom Epikuros, over menneskets forhold til
naturen. Optegnelserne har haft betydning for, at man i nutiden har faet del i deres tanker
(Ottosson & Ottosson 2006).

Graekerne og romerne anlagde haver og parker til hvile og rekreation i landene ved Mid-
delhavet. Romerne blev med tiden mere toneangivende i dette omrade af verden, og deres
rige voksede ligesom byerne. Kejser Julius Caesar (100-44 f.kr.) var forkeemper for en
”gren by”. Han vaernede sarskilt om Rom, og etablerede promenader, beplantninger og
haver til byens indbyggere. | litteratur og poesi fra samme tid ses, at de romerske forfattere
og poeter Terentius og Virgilius beskriver, hvordan naturen giver kraft og restitution til
treette og syge kroppe (Grahn 2005a). Romerne anlagde feltsygehuse pa steder med smuk
natur, idet man ansa, at omgivelserne havde betydning for de saredes rekreation.

Med tiden vandt kristendommen mere magt og Epikureérnes ideer blev forbudte og for-
svandt. Alligevel levede ideerne i sma isolerede omrader i Europa, frem for alt i klostrene,
hvor munke og nonner arbejdede med at passe og pleje syge. Det falgende citat er 900 ar
gammelt, og er en moderniseret overseattelse af en tekst skrevet af Bernhard af Clairvaux
(1090-1153), en ledende fransk munk inden for cistercienserordenen. Han beskriver sine

intentioner med et plejeforlgb ved klosteret i Clairvaux:



’Within this enclosure many and various trees...make a veritable
grove...The sick man sits upon the green lawn...he is secure, hidden,
shaded from the heat of the day...; for the comfort of his pain, all kinds
of grass are fragrant in his nostrils. The lovely green of herb and tree
nourishes his eyes...The choir of painted birds caresses his ears...the
earth breathes with fruitfulness, and the invalid himself with eyes, ears,
and nostrils, drinks in the delights of colours, songs, and perfumes™
(Marcus & Barnes 1999:10).

De farste sakaldte helende haver opstod i klostrene i Middelalderen. Urter og ban var i fo-
kus for behandlingen, og klosterhaven udgjorde en essentiel del. De syge kunne opholde
sig i lee, skygge eller sol, og restituere sig afskaermet fra omgivelserne i en smuk og lukket
have (ibid., Warner 1994).

Ligesom klostrene var hospitalerne man udviklede og byggede i 1800-tallet ofte placeret i
landlige og naturlige omgivelser, der naturligt indgik som en del af behandlingen. De havde
store omkringliggende parker til ophold og havearbejde, hvor formalet var at forbedre
sundheden hos patienterne. Man erfarede at fattige patienter, der ikke havde gkonomisk
mulighed for at betale for ophold, og derfor arbejdede i hospitalshaven, blev hurtigere raske

end de rige sengeliggende patienter.

Sammenhangen mellem helbredelse, sundhed og natur blev gradvist aflgst af en stigende
teknisk udvikling indenfor de lzegevidenskabelige discipliner. Det betad at der blev bygget
store hospitaler beliggende i byerne, uden interesse og bevagenhed for omgivelserne i form
af parker, der tidligere var givet (Grahn 2005a). Der opstod en adskillelse i forhold til at
betragte krop og and som et hele, en tendens til at se kroppen differentieret i dele, der hver
for sig skulle undersgges og behandles af en specialist. Udviklingen af den specialiserede
behandling farte til, at hospitalernes omgivelser blev betragtet som dekoration (Marcus &
Barnes 1999).

Trods dette, erfarede man i USA og England at hjemvendte soldater med padraget krigs-
neuroser, posttraumatisk stress-syndrom (PTSD), med fordel kunne behandles med aktivi-
teter i haver. Specielt efter anden verdenskrig, Koreakrigen og Vietnamkrigen blev kund-



skaberne udviklet, og professionen horticultural therapist opstod. Hensigten var malrettet at
rehabilitere PTSD-ramte personer med horticultural therapy. |1 1950-60erne blev behand-
lingen udvidet til at omfatte hjerte-lunge syge, personer udsat for overgreb, autistiske og
personer med Alzheimers sygdom (Grahn 2005a).

Haveterapien fik saledes i sidste del af 1900-tallet en stgrre bevagenhed. De dynamiske
interaktioner mellem individet, aktiviteten og det omgivende sociale og fysiske miljg ud-
fordrede en reekke forskere til at undersgge, hvilken betydning naturen havde for at man
kunne restituere sig fra mental udmatning. Det forte til at to haveterapi-skoler blev grund-
lagt: The Healing Garden School og The Horticultural Therapy School. Forskning pa om-
radet farte til at Patrik Grahn i 1991 grundlagde en tredje form for haveterapi-skole: The
Instorative school.

Praesentation af haveterapi-skoler

| det falgende redegares for centrale begreber i forbindelse med haveterapi-skoler. Bag-
grunden er, at der kan herske forvirring omkring begreber, teorier og baggrunde for sund-
hedsmaessige effekter ved forskellige former for haveterapi. Redeggarelsen skal bidrage til
at laeseren opnar kendskab til begrebernes betydning, nar de anvendes i specialet. Der tages
udgangspunkt i Stigsdotter og Grahns (2002) opdeling i 3 haveterapi-skoler: The Healing
Garden School, The Horticultural Therapy School og The Instorative School.

The Healing Garden School

Ifalge Healing Garden School har man med baggrund i en lang reekke studier udviklet tera-
pihaver, hvor sundhedseffekter opnas ved nydelse og astetiske oplevelser i havens rum
under pavirkning af design og indhold.

Der er fremsat 3 teorier, der underbygger tankegangen. Farste teori knytter sig til at sund-
hedseffekterne fremmes ved en styrkende pavirkning af hjernen. Baggrund er evolutionzr,
idet mennesket betragtes som et biologisk veesen tilpasset et liv teet pa naturen. | naturlige
omgivelser har mennesket mulighed for at reagere og tro pa sine ubevidste reflekser og
reaktioner, hvor mennesket i bymiljg ikke kan stole pa sine reflekser, men i stedet ma an-
vende logisk teenkning. Det er saledes centralt, at omgivelser og natur har en virkning pa
hjernens restitution (Stigsdotter & Grahn 2002).
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Den anden teori knytter sundhedseffekterne til hvilke vegetative stimuli, der pavirker hjer-
nens kognitive funktioner. Teorien baseres pa, at mennesket har to forskellige typer af op-
maerksomhed: Direkte koncentration og spontan opmaerksomhed. Direkte koncentration er
meget preecis, og kendetegnes ved arbejdsopgaver med malrettet opmaerksomhed, hvor
frasortering af irrelevante arbejdsopgaver er pakraevet. Sortering og prioritering af informa-
tion er kraevende, og kun en begraenset mangde ressourcer er til radighed. Nar de er op-
brugte, fremkommer en folelse af treethed og udmattelse. Kapaciteten af spontan opmaerk-
somhed er derimod ubegraenset. Den anvendes og stimuleres ved ophold i natur, og kraever
ikke starre tankevirksomhed eller anstrengelse. Naturen indeholder en raekke elementer,
hvor opdagelser kan fascinere, uden at udtreetning forekommer. Ved ophold i natur er der
saledes ikke behov for en sortering, med anvendelse af den direkte koncentration i de hgje-
re bevidsthedscentre (Stigsdotter & Grahn 2002, Kaplan & Kaplan 1989).

Den tredje teori bygger pa at sundhedseffekterne opnas idet haven og naturen ikke stiller
starre krav, end personen kan magte. Dette medferer en gget oplevelse af kontrol og tryg-

hed, hvilket harmonerer med personens ressourcer (Stigsdotter & Grahn 2002).

The Horticultural Therapy School

Teorien bag denne haveterapiform er, at sundhedseffekterne primaert opnas pa baggrund af
aktivitet i haven. Det vil sige ved selve det praktiske havearbejde med dyrkning og pasning
af planter og grentsager, idet aktivitet i haven er abenbar, meningsfuld og behagelig. Gen-
nem aktivitet styrer mennesket sit liv, udvikling og forandring i tilvaerelsen, og opnar en
folelse af livskvalitet (Kielhofner 1997, Grahn 2005b).

Har mennesket muligheden for at bruge krop og sind i behagelig og meningsfuld aktivitet,
vil en oplevelse af belgnning udlgses. Saledes beror sundhedseffekterne pa, at arbejdet i
haven er lystfyldt og meningsfuldt, og herved stimuleres kognitive processer via fysisk
brug af kroppen. (Stigsdotter & Grahn 2002).

The Instorative School

The Instorative School er en kombination af de to ovenfor beskrevne skoler, hvor den posi-
tive indflydelse etableres bade gennem oplevelser og udgvende aktivitet i havens rum, sup-
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pleret med at personens habitus og erfaringer, via en refleksiv proces, forbinder oplevelser-

ne i haven med en falelse af tilhgrsforhold og identitet (Stigsdotter og Grahn 2002).

Stimuli og oplevelser i haven, der frembringer minder fra tidligere levear, spiller en vigtig
rolle. Erindringer i form af lyde, lugte eller aktivitet fra barndom eller ungdom kan bibringe

rig mulighed for udvikling, og skabe en identitetsfalelse og personlig veekst (ibid.).

Ifelge The Instorative School er det afgerende at finde balancen mellem at veere i haven,
opleve haven og at arbejde med kultivering. Derfor er det vigtigt at kende deltagernes ni-
veau af mental styrke, saledes at havens design og aktivitet muliggar stette og kommunika-

tion pa en positiv made.

For at imgdekomme de forskellige krav og behov deltagerne har, er terapihaven anlagt med
differentierede haverum, hvor der eksempelvis er skabt mulighed for ophold med og uden

aktivitet, samt mulighed for socialt samver eller ophold alene (ibid.).

Natur og terapihave

| relation til specialet synes det relevant at foretage en sondring mellem natur og terapiha-
ve, idet begreberne indgar i mange beskrivelser. Ifglge Stigsdotter (2005) er en have et ind-
hegnet eller omkranset grent omrade, der yder den besggende en falelse af sikkerhed og
tryghed. Det er et stykke natur, afmeerket i forhold til omgivelserne, hvor der forekommer
”gulv”, ”veegge” og "loft” (Stigsdotter & Grahn 2002). En terapihave er bevidst designet og
anlagt for at forbedre sundhedstilstanden hos en gruppe patienter via samspil mellem op-
hold og haveaktivitet. Udformningen er ikke som en privat have og heller ikke den ubergrte
natur. Terapihaven repraesenterer et omrade, hvor ”naturen er hentet ind”, kultiveret i for-
skellig grad, passet og styret af mennesker. Det er i lyset af denne sterke kulturelle pavirk-
ning, at den anvendes som interventionskilde ved stressrehabilitering. De 8 differentierede
haverum i The Instorative School reprasenterer natur i gradueret form, fra det vilde ubergar-
te omrade til det mest kultiverede omrade, med dyrkede afgrader i lige ordnede raekker,
trimmet og luget. Terapihaven er en reekke af naturens forskellige karakteristika, der hentes
ind, formes, styres og kontrolleres af mennesker. Nar "natur” anvendes som en term i spe-
cialet, er det saledes i denne socialt konstruerede form. Betegnelsen ubergrte natur” an-

vendes, nar der refereres til naturen uden for terapihaven, velvidende at betegnelsen kan
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vaere problematisk og ikke helt sandfaerdig. Naturen passes og pavirkes kulturelt langt de
fleste steder, saledes at oprindelig uberart natur i Danmark er meget begraenset. | udlandet
er der udviklet videnskabelige teorier om naturens sundhedsfremmende effekter, der er

funderet i bade ubergrt natur og i naturen som den forekommer i terapihaver.

Praesentation af teori

Den teoretiske ramme der anvendes til diskussion af specialets empiri er valgt med ud-
gangspunkt i Grahns teorier, idet de, som der er redegjort for i et tidligere afsnit, danner
grundlag for haveterapi hvor The Instorative School er reprasenteret. Grahns teorier danner
grundlag for opbygning og drift af en reekke terapihaver i Sverige, der ligesom Odsherred
Terapihave rehabiliterer stressramte personer. Baggrunden er Grahns egen forskning og
inspiration fra de amerikanske forskere Kaplan, Kaplan (1989) og Ulrich (1999), der viser
at terapihaver kan veere betydningsfulde i forbindelse med harmonisering af kaotiske tanker
og falelser. En terapihave ma rumme mange forskellige karaktertreek og stor kapacitet, nar
malet er at stabilisere, restituere og give kraft til nyorientering (Grahn 2005a). En reekke
andre spandende teorier er hentet fra andre sammenhange, og bidrager til at beskrive de

positive processer, der opstar i mgdet mellem mennesket og naturen.

Med udgangspunkt i Grahns studier opbygges terapihaver ud fra to videnskabelige teorier.
Den ene teori tager udgangspunkt i hvordan naturen opleves af mennesker, som er stress-
ramte og hvor udgangspunktet er omfanget af krav som disse personer er i stand til at for-
holde sig til. Grahn henter inspiration fra den amerikanske psykiater Harold Searles, der
formulerer, at mennesker i krise farst og fremmest kan forholde sig til ikke-
menneskeskabte materialer, som sten og vand, derngest til dyr og til sidst til mennesker
(Searles 1960, Ottosson 2001, Stigsdotter & Grahn 2002). Kriseramte personer behgver
“stabile” omgivelser for at fale sig tilpas, og formar kun at indga i mere simple relationer.
Searles teori (1960) rummer et potentiale om at oplevelser med dyr og natur igangsatter og
fremmer kreative processer, der er vigtige i en rehabiliteringsproces, idet det befordrer re-
duktion af angst og smerte, genopretter selvfglelsen, forbedrer fornemmelsen af realitet og

fremmer tolerance og forstaelse.

Den anden teori der anvendes, er udviklet med inspiration fra Ulrichs, Kaplan og Kaplans

teorier om Healing Gardens. Det er otte karakteristika ved havens rum, der har vist sig at
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veere ngdvendige for at mennesker kan finde rum til at opleve og veksle mellem passiv re-
kreation og felelsesmaessig, aktiv, og kreativ deltagelse. Disse karakteristika er arketyper,

som repreaesenterer fred og ro; vildhed og ubergrthed; artsrigdom med planter og dyr; rum

for tanke og refleksion; abent med udsigt; privat og tryghed med mulighed for at veere sig
selv; socialt samveer; kulturel plads til historiske og religigse begivenheder (Grahn 2005a,
2005b).

Udover teorierne til design og indretning er det centralt for det haveterapeutiske forlgb, at
personalet arbejder ud fra teorier om, at deltagerne skal fale savel personlig styrke som
samhgrighed med omverdenen. Via studier erfarede Grahn, at stressede personer ikke or-
kede andet end naerheden af kravlgse naturomrader. | andre, ikke-stressede situationer, var
man ikke fglsom over for omgivelserne, og opsggte sociale situationer. Ud fra disse iagtta-
gelser konstruerede Grahn falgende illustrative pyramide-model, der med fire niveauer kan
anvendes til teoretisk at forklare processen af forandring fra den lave mentale energi, per-
soner med udbraendthed er i besiddelse af, samt hvordan de falelsesmassigt forholder sig
til den fysiske og sociale omverden gennem rehabiliteringen til nyorientering (Grahn
2005a).

| TILLSTAND SOCIAL

Ork att utlira
dagliga sysslor

LItatriktat
engagemang

Aktivt deltagande

// Emotionellt deltagande

Indtriktat engagemang

] Trotthet retlighet depression missbruk psykoser BEHOV
ASOCIAL
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Ifalge modellen er personens falsomhed for omverdenen stgrst, nar den psykiske kraft er
lav, altsd neermest apati. Basis i pyramiden er bred, hvilket betyder at behovet for enkle,
tydelige positive indtryk er stgrst. Den fysiske aktivitet er gerne privat, uforstyrret og enkel,
eksempelvis at ga ture og samle breende. Mentalt er man aktiv saledes at man sorterer ind-
tryk, og gnsker ikke mange indtryk. Personen har et indadvendt engagement og vil gerne
veere alene. Man har pa dette niveau et stort behov for stgttende omgivelser, svarende til

natur der ikke er kravfyldt eksempelvis vild natur, sten og vand.

Pa naeste niveau i pyramiden har man lidt mere psykisk kraft. Man begynder at interessere
sig for den sociale omverden, men orker ikke at deltage aktivt i det andre gar. Personen har
overskud til egen aktivitet og kreativitet, uden at producere eller have oplevelsen af at veere
rask. Behovet for omgivelser og miljg kan pa dette niveau opfyldes i en have, ligesom

samvaer med keeledyr, der ikke kraever for meget pleje, kan stgtte personen.

Hgjere i pyramiden har personen det bedre med at deltage i aktiviteter sammen med andre,
men har problemer med at planlaeegge og gennemfare hvad han eller hun havde teenkt sig.
Personen kan forholde sig til flere miljgtyper/arketyperne, og oplever glaede ved at veere

sammen med andre mennesker.

Toppen i pyramiden repraesenterer det udadrettede engagement, hvor den psykiske kraft er
steerk, og hvor man kan gennemfgare planlagte aktiviteter (Grahn 2005a, 2005b). Pyramiden
er saledes et muligt teoretisk perspektiv pa deltagernes interaktion med de sociale og fysi-

ske omgivelser.

Under terapihaveopholdet danner deltagerne en gruppe, der er i et forlgb sammen. Ifglge
Kielhofner (1997) er det centralt, at et gruppeforlgb indebzerer et behov for tilknytning til
andre personer og omgivelserne, og herved opnas mulighed for oplevelser og refleksion i

feellesskab med andre.

Grundlaeggende har aktiviteten stor betydning i rehabiliteringsforlgbet af stressramte, og i
en have forekommer alt i en naturlig sammenhang, og ingen aktiviteter er ungdvendige.
Ved havearbejde stimuleres oplevelser som farver, dufte, smag, balance og falelser, og
grundleeggende anses aktiviteten for at veere et medfedt behov. Gennem aktiviteterne styrer
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man sit liv, sin udvikling og forandring i tilvaerelsen, og opnar herved en falelse af livskva-
litet (Grahn 2005a). Men en vekselvirkning mellem aktivitet og hvile er central, og aktivitet

kan veere meget differentieret.

Ifelge Burns (1998) kan opmarksomhedsgvelser eller mindfulness i naturen fremme sund-
hed. | praksis anvendes naturen som terapeutisk rum, hvor et metaforisk miljg opstar for
personen. Det er hensigten at styrke positive fglelser og velvaere via den styrede sanseop-
marksomhed. Hos individet giver mindfulness-gvelserne plads til at reflektere og fordybe
sig i sig selv, hvilket ud fra den salutogenetiske tankegang medfarer positiv pavirkning af

helbredet og ifalge Antonovsky (2000) er sundhedsfremmende.

Mennesket kommunikerer hele tiden med omverden gennem syn, dufte og herelse, men
o0gsa via andre sanser. Oplevelser af og minder om meningsfulde geremal og /eller steder
fra en tid, hvor individet tidligere var aktiv, frem for alt som barn eller ungt, giver en opfat-
telse af egen identitet. Grahn formulerer at et miljg, der fremkalder minder ofte opfattes
som et hjem eller retraete. Det udger en del af personens jeg, og er det hun har hgjest preefe-
rence for. Et miljg, der stemmer overens med praferencerne bekrafter personen i, at hun er
den hun feler at hun er. | dette personlige ”rum” har individet mulighed for at vokse. Ifglge
Grahn (2005b, 2006) beskrives sadanne retreetesteder eller pladser ofte i termer af natur og

haver.

Sundhedseffekterne kan ifglge teorierne bero pa, at haven med dens former, farver, dufte,
smag og indtryk, samt de aktiviteter og den motion kroppen far, stimulerer dele af kroppen,
som afleder smerte og angst, og samtidig kan personen fa et mere positivt syn pa sig selv
og sin formaen (Grahn 2006). Effekterne kan ogsa bero pa, at arbejdet i haven er sarligt
lystfyldt og meningsfuldt, samt stimulerer til kognitive processer og fysisk brug af kroppen,
som ifglge Csikszentmihalyi (2005) kan medfare belgnning i form af flow-oplevelser. Ved
flow-situationer opleves en harmonisering mellem formaen hos personen, udfordringen og
kravene eller mulighederne i miljget, hvilket giver en falelse af velbefindende, totalt enga-
gement, tids- og selvforglemmelse (ibid.). Samtidig er det vaesentligt for sundhedseffekten,
at aktiviteten er forbundet med en oplevelse af sammenhang og mening. Ifelge Anot-
novsky (2000) farer det til en placering svarende til den positive ende pa det salutogene-

tiske kontinuum.
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Teorierne om at opna sundhedseffekt i terapihaver er mangfoldige, og jeg fik lejlighed til at
opleve den kontekst hvor flere af ovennavnte teorier danner grundlag for haveterapi, idet
der var mulighed for at foretage et studiebesgg i en svensk terapihave.

Studietur til Alnarp Rehabiliteringstradgard

— herunder Grgn Rehabilitering

| perioden for min specialeskrivning deltog jeg i en tur til terapihaven i Alnarp i Sverige,
arrangeret af Skov og Landskab ved Kgbenhavns Universitet. Terapihaven hgrer under det
svenske landbrugsuniversitet (SLU) i Alnarp, og er et tvaervidenskabeligt forskningsprojekt
i fuldskalamodel (Alnarp Rehabiliteringstradgard 2008).

| terapihaven pa 2 ha, rehabiliteres personer med stress og udbraendthed, men terapihaven
er ogsa ramme for bade kvantitativ og kvalitativ forskning. Den er designet ud fra teorierne
bag The Instorative School, og som beskrevet under det historiske afsnit, er den grundlagt

af professor Patrik Grahn i 2001, der ogsa er ledende forsker.

Afsnittet vil saledes stort set vaere uden referencer til trykte kilder, idet beskrivelsen af te-
rapihaven beror pa redeggrelser fra turarranggr Ulrika Stigsdotter, samt udtalelser fra to

ansatte i terapihaven i deres egenskab af landskabsarkitekt og gartner samt fysioterapeut.

Studiebesgget gav mig en bredere vinkel pa begrebet terapihaver og rehabilitering. I Alnarp
er der 8 deltagere formiddag og eftermiddag, og et ophold er af ca. 12 ugers varighed. Man
overnatter hjemme og kommer mandag til torsdag for ophold i haven. Der er mulighed for
ophold aret rundt, og i vinterperioden anvendes serligt drivhusene til aktiviteter.

Under besgget blev der redegjort for, at terapihaven var designet og indrettet specifikt med
henblik pa rehabilitering af personer med udbraendthed. Jeg blev klar over, at en terapihave
til demente ville vaere udtaenkt, designet og udfart pa en anden made. Jeg oplevede at det
var kendetegnende for terapihaven i Alnarp, at bade farvevalg, plantevalg og indretning af
haven var serligt indbydende, afskaeermende og beskyttende. Haven var indhegnet og ad-
gang var gennem en lage, og det blev fortalt at lagen, for at skabe tryghed, var aflast nar

deltagerne var i haven. Jeg bemarkede farverne i terapihaven, og fik beskrevet at de blali-
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ge, gregnne og hvide nuancer pa blomsterne var helt bevidst valgt. Dette ud fra teori om at
disse repraesenterer farverne i den oprindelige natur, himlen og skyerne, og dermed er de
mindst udfordrende farver, mennesket kan mgde. Dette i modsatning til farven ragd, der
ifglge farve- og stressforskere er den mest udfordrende og stressfremkaldende farve. Plan-
tevalget i terapihaven var alsidigt og fordelt over en reekke temaer, som eksempelvis repree-
senterede gamle kendte "mormor-planter”, planter med blgde lodne blade eller med mere
stikkende vaekst. Hensigten med plantevalget er at indbyde til bergring og stimulering af

sanserne.

Der var mange steder med mulighed for ophold og afslapning. Der stod stole, behagelige
liggestole og baenke der indbed til ophold, og gjorde det nemt at tage hvil alene eller felles
med andre. Beplantning med buske, treeer og haekke forekom i varierende hgjde, og gav

variation, saledes at forskellige praeferencer for sol, halvskygge og skygge kunne opfyldes.

Det var spaendende at se de 8 forskellige temahavers udformning, hvilket bevirkede at ha-
ven fremstod meget kontrastrig. Alt efter arstid var der eksempelvis mulighed for at ud-

plante forskellige blomster og krydderurter, der var forsaet i potter i drivhuset. Der kunne
hgstes grantsager til brug i terapihavens kakken eller til at tage med hjem. Der var mulig-
hed for at tage et hvil i en liggestol, i et uforstyrret hjgrne af terapihaven. Haven fremstod
rig pa liv og muligheder, og den reprasenterede en verden fyldt med dufte, smag, former

og afstemte farver.

At en terapihave kan danne basis for effektiv rehabilitering dokumenteres af erfaringen i
Alnarp. En veesentlig del af deltagerne, 80% (Grahn et al. 2006), vender efter endt ophold

tilbage til arbejdspravning og videre til job eller studier.

Arbejdsgruppen i terapihaven udggares af 5 personer, der alle har store kompetencer i viden
og faglighed. Den daglige leder er ergoterapeut. Herudover er der ansat en fysioterapeut, en
gartner med baggrund som landskabsarkitekt, en leegepaedagog (antroposofisk helseuddan-
nelse) med baggrund som landskabsingenigr og en psykoterapeut. Teamet arbejder taet

sammen, for bade at drive terapihaven og imgdekomme deltagerens gnsker og behov, samt

videreudvikle og nyanlaegge haven i forhold til forskernes interesser og undersggelser. Pa
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baggrund af den tveerfaglige konstellation og den feelles interesse for naturen som interven-

tion, er et nutidigt begreb opstaet: Grgn Rehabilitering.

Grgn Rehabilitering er en paraply af alle rehabiliteringsformer, hvor naturen indgar i be-
handlingen, og hvor personalet repraesenteres af bade den hvide og den grenne sektor. Be-
grebet er derfor bade beskrivende for en raekke muligheder indenfor rehabilitering, med
eksempelvis haveterapi som interventionsform, men er ogsa en tvaergaende betegnelse,
hvor den hvide medicinske sektor arbejder sammen med den gregnne sektor, eksempelvis

landskabsarkitekter, gartnere og hortonomer (Abrahamsson & Tenngart 2003).

I Alnarp oplevede jeg hvordan det tvaerfaglige samarbejde var afggrende og blev anvendt
bade i design og udtenkning af terapihaven som interventionskilde, i de terapeutiske forlgb
med direkte kontakt til deltagerne, samt inden for forskningen. Kernen i Grgn Rehabilite-
ring er et teet, tveergaende fagligt og videnskabeligt samarbejde, hvor man har en falles
interesse i at “hente” naturen ind, forske og udvikle artusind gammel erfaring og viden om
at kulturen, knyttet til natur og haver kan anvendes som malrettet intervention til stressram-

te personer.

Den viden, udvikling og de erfaringer det tveergaende faglig-kulturelle samarbejde opnr,
skaber herved nye perspektiver i rehabiliteringen af stressramte og i den enkelte terapeuts
faglige potentiale, hvilket forskningen i Alnarp vidner om. Man kan i hgj grad sige at for-
sker- og terapeutgruppen bag rehabiliteringshaven er et godt eksempel pa et mgde mellem
forskellige faglige kulturer, der i feelles interesse for naturen som mulig interventionskilde,
finder sammen og udvikler og fremmer et behandlingsperspektiv, der neppe havde bragt

den samme positive frugt i et tilsvarende monofagligt og monovidenskabeligt miljga.
Jeg fik saledes et mere klart og uddybet perspektiv pa Grgn Rehabilitering. Men, kan man
sparge: Hvordan kan man se pa en mulig baggrund for udviklingen af terapihaver som ek-

sempelvis Alnarp Rehabiliteringstradgard?

Som naevnt indledningsvis i specialet, kan den kulturelle og samfundsmaessige udvikling

veere en mulig arsag til progressionen af stress-syge mennesker. Derfor vil der i det falgen-

19



de blive redegjort for, hvordan stress og udbraendthed kan ses i et socio-kulturelt perspek-

tiv.

Stressbegrebet set i socio-kulturelt perspektiv

Begreberne traumatisk stress-syndrom og udbraendthed er betegnende for, at en raekke for-
hold og tilstande har fert til, at mennesker bliver syge og har behov for rehabilitering. Bag-
grunden for denne redegarelse er, at leeseren opnar et kendskab til hvilke forhold der kan
fare til den fysiske og psykiske nedbrudte tilstand, som personer befinder sig i forud for
rehabiliteringsopholdet. Hensigten er ogsa at redegeare for, at rehabiliteringsprocessen er
afgarende for, at disse personer genvinder indre og ydre balance, og kan fungere i familie-

og arbejdslivet igen.

P& moderne arbejdspladser, og i samfundet generelt, er der krav om et hgjt effektivitetsni-
veau. Heraf falger ofte en hgj arbejdsbelastning, tillige med a&ndringer i normer for kvalitet
og faglighed i arbejdet, hvilket medferer at mange medarbejdere sattes under pres. Det er
karakteristisk at der herved ses, at et stigende antal sunde og velfungerende mennesker fra
alle samfundslag og aldersgrupper, bryder sammen og sygeliggeres fysisk og psykisk af
stress (Preetorius 2007:203).

Arbejdspladsen er for de fleste mennesker vasentlig for oplevelsen af tilhgrsforhold i et
socialt og fagligt feellesskab. Arbejdet udger en vigtig del af identiteten, personlighedsud-
viklingen og oplevelsen af selvveerd. Oplevelsen af ikke at kunne magte det og blive ude-
lukket fra feellesskabet, fordi man bliver syg af det, er i sig selv traumatiserende.

I mange situationer, hvor der er tale om traumatisk stress og udbrandthed, har en reekke
belastningsfaktorer gjort sig geldende. En belastningsfaktor udger et vilkar eller en opga-
ve, som medarbejderen ikke formar at handtere inden for rammerne af egen faglig viden,
erfaring og kompetencer (ibid:109). Der kan vere tale om urimelig hgj arbejdsbelastning,
der medfarer at opgaver ikke kan lgses, sa det giver mening, metodetvang eller en arbejds-
situation preeget af manglende faglige forudseetninger. Belastningsfaktorerne resulterer i en
overvaeldende situation for personen, der mister orienteringen, meningen med samt per-

spektivet i arbejdet, og heraf faglger en tilstand af stress.
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Stress-syndromets udvikling medfarer som noget centralt en oplevelse af at vaere fremmed
for sig selv, en falelse af at sta uden for sig selv og opleve, at man ikke kan leve op til sit
eget selvbillede. Den stressramte lider ofte af hukommelsesproblemer og manglende evne
til at veere opmaerksom og naervaerende. Dette resulterer i, at der opstar en usynlig mur mel-
lem personen, arbejdet og den omgivende virkelighed — som ogsa inkluderer privatlivet.
Mange stressramte oplever en personlig fremmedgerelse, der afspejles i ganske fa indre og

ydre ressourcer (ibid.)

Symptomerne hos den stressramte er mangeartede. Karakteristisk er en tilstand med kaotisk
tankevirksomhed, en magteslgshed i forhold til udefrakommende begivenheder og en ad-
feerd med tiltagende isolation, for at undga at skulle leve op til forventninger. Den stress-
ramte oplever ikke det seedvanlige engagement og gleeden ved aktiviteter. Angstoplevelser i
forbindelse med at ga pa arbejde ses overfor en angst for ikke at kunne udeblive fra sit ar-
bejde, der ofte efterfalges af et gnske om bare at have fred. Faglelsesmassig udmatning,
nedstemthed, hablgshed, sgvnlgshed, irritabilitet og lydfalsomhed, kombineret med klager
fra beveegeapparatet, er hyppige, og samlet set er symptomerne forenelige med symptomer
pa posttraumatisk stress. Ofte har personen ogsa en regulear depression i tilknytning til de

traumatiske symptomer (ibid:27).

Arsagen til symptomerne findes i en raekke biokemiske processer i hjernen, der ved uforlgst
stress medferer en latent og let vakt hgjaktivering, dels af fysiologiske og neurobiologiske
processer, dels af tanke- og falelsesmassige oplevelser. Disse igangsettes i forbindelse
med oplevelsen af at veere konfronteret med og magteslgs overfor en truende situation, ek-
sempelvis arbejdssituationen. Det efterlader som beskrevet personen traumatiseret, med en
falelse af magteslgshed, utilstreekkelighed og med mistet selvveerd (ibid:34). Det er en af-
gerende forudseetning for menneskers mentale og felelsesmassige sundhed, at der opleves

mening, sammenhang og perspektiv i tilveerelsen.

Det er centralt, at den stressramte sygemeldes fra arbejdspladsen, idet fritagelse fra de trau-
matiserende sammenhange er afggrende for opstart af relevant behandling og rehabilite-
ring. Eliminering af belastningssymptomerne har betydning for at personen kan opna en
folelse af at komme i kontakt med sig selv, endsige huske sig selv (ibid:203). Nar rehabili-

tering iveerkseettes, er forudseatningerne tilstede for at personen kan genetablere kontakten
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med egen atmosfare og livsrytme, samt de kvaliteter og veerdier, der har serlig betydning
for den enkelte, fordi det giver livet indhold og perspektiv. Herved dannes grundlag for at
personen kan genvinde oplevelsen af autentisk selvveerd og @nsket om at bruge sig selv
meningsfuldt.

| specialet har jeg indtil nu forsggt at belyse hvad der studeres, hvordan det studeres, hvor-
for det studeres og senest hvilken lidelse der er i fokus. Ud over disse spgrgsmal er det es-
sentielt ogsa at opna kendskab til, hvilken position studier og iagttagelser foregar fra, hvil-

ket naeste afsnit specifikt sgger at belyse.
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Kapitel 3: Forskningsmaessig tilgang

| specialet anvendes nogle bestemte analytiske positioner, det vil sige videnskabsteoretiske
og teoretiske stasteder, som jeg orienterer mig fra. Omdrejningspunktet for undersggelsen
er stressramtes erfaringer og oplevelser i et haveterapeutisk rehabiliteringsforlgb. Undersg-
gelsen har derfor afszt i det fenomenologiske perspektiv, der forsgger at belyse det enkelte

menneskes oplevelser og fortolkninger af sin situation.

Projektet i et fenomenologisk perspektiv

Fenomenologien er i vid forstand en filosofi om det unikke. Den er optaget af, hvad der er
det eksistentielle i den menneskelige livsverden. Feenomenologien som filosofisk tradition
beskrives i nervaerende afsnit med reference til den tyske filosof Edmund Husserl (1859-

1938), der betragtes som dens grundlagger.

Feenomenologien blev grundlagt som filosofi omkring ar 1900. Genstandsfeltet var i be-
gyndelsen oplevelse og bevidsthed, og blev af den tyske eksistensfilosof Martin Heidegger
(1889-1976) udvidet til at omfatte menneskets livsverden, og af den franske filosof Jean-
Paul Sartre (1905-1980) til ogsa at omfatte menneskets handlinger (Kvale 1997:61-62).
Sammen med Sartre har Maurice Merleau-Ponty (1908-1961), ogsa kaldet kroppens filo-
sof, haft betydning for udvikling af fenomenologien i en eksistentiel og dialektisk retning.

Fenomenologien er optaget af, hvad der fremtraeder, og hvordan det fremtraeder. Den ud-
forsker menneskers perspektiver pa deres verden, forsgger at give en detaljeret beskrivelse
af indholdet, og gribe deres oplevelsers kvalitative forskellighed, samt udlsegge essentielle
betydninger. Husserl taler om feenomeners vaesen, og om at udforske et givent vaesen for
“fri variation i fantasien” (ibid.). Det vil sige, at variere et givent fenomen frit i dets natur-
lige former; det der forbliver konstant under de forskellige variationer, udger faenomenets

veesen. Husserl var iser optaget af, hvordan vi konstituerer virkelighed.

Feenomenologien forstar de sociale fenomener ud fra aktgrernes egne perspektiver, og be-

skriver verden, som den opleves af informanterne. Dette ud fra den forudsztning, at den
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afgarende virkelighed er, hvad mennesker opfatter den som (Taylor og Bogdans 1984, I:
Kvale 1997:61).

Ifalge Kvale (1997:63) omfatter det fanomenologiske perspektiv i forskningen et fokus pa
livsverdenen med forskerens abenhed overfor informantens oplevelser og precise beskri-
velsers forrang; forsgg pa at satte forstaelsen i parentes, og sgge efter invariante og veaesent-

lige betydninger i beskrivelserne.

Forstaelse af et fenomen er afhaengig af, hvordan faenomenet betragtes, hvilket stasted man
har, og hvilke analytiske briller, man ser med (ibid:61). De problemer og behov en syg-
domsramt har, vil fremsta anderledes, hvis det betragtes fra sundhedsvasenets perspektiv,
end hvis det studeres ud fra hvordan den sygdomsramte oplever og fortolker det. Der er
forskel pa om forskere stiller gennemtaenkte standardiserede spgrgsmal, og saledes satter
en mere preecis ramme for hvad der skal svares pa, eller om informanten opfordres til for-
teelle ud fra enkelte beskrivende spargsmal tilknyttet en emneguide. Ud fra en fenomeno-
logisk position vil man forsgge at ga til og beskrive en sag sa forudsatningslgst som muligt
(ibid:62-63), og frigere sig fra forudindtagede hypoteser og teorier, eller i det mindste veere
forudsetningsbevidst. Endvidere ma man forsgge at udforske fa&anomenets veesen, som be-
skrevet af Husserl — sgge efter det essentielle, det der holder sig konstant, selvom sammen-

haengen forandres (ibid.).

Det fanomenologiske perspektiv er ikke at indfange virkeligheden gennem forhandsdefine-
rede begreber, teorier og modeller, som det ses inden for dele af samfunds- og naturviden-
skabelig forskning. Formalet er snarere at fa informanternes oplevelser og erfaringer frem
ved at tolke og analysere fund i relation til kontekst og situation, for at belyse menneskeligt

liv og erfaring, som hidtil har vaeret skjult.

Fortolkninger af menneskers oplevelser vil indebare en udvalgelse. Der vil altid hares
eller ses brudstykker af en eller flere begivenheder. Det, som informanten udvealger bevidst
eller ubevidst, er, hvad han eller hun er optaget af, eller husker i gjeblikket. Men forskeren
udvaelger ogsa informationer pa baggrund af situationer eller beretninger. Derfor vil noget

sta frem og andet forblive baggrund (ibid.).
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At lade stemmer fra en gruppe stressramte blive hgrt, medfarer at andre udelades. Stemmer
der ogsa har erfaring med emnet, men som ser det fra en anden vinkel. | undersggelsens
empiriske del anlaegges et fenomenologisk perspektiv, idet de stressramtes erfaringer, op-
levelser og beretninger anvendes som indgang til en sggen efter den helende virkning ved
et haveterapeutisk forlgh. Jeg forsgger at lade informanterne seatte dagsordenen, og det er
deres stemmer jeg primeert har hgrt. Personalets stemmer er inddraget i begraenset omfang,

nar det har drejet sig om terapeutiske intentioner.

Teoretisk ramme for projektet

Den teoretiske position jeg orienterer mig ud fra i specialet, er den teoretiske ramme der
benyttes i analysen og diskussionen af det empiriske materiale. Teorierne skal sa at sige
”lukke teksten op” og give indsigt i de meningssammenhange der traeeder frem i empirien,
med den hensigt at komme sa teet pa et svar pa problemformuleringen som muligt (Hayer
2007:25). Med et projekt, der har afset i andre menneskers oplevelser, kan man ikke pa
forhand vide hvor man bliver fgrt hen, og hvilke betydningsfulde temaer informanterne
bringer op. Det kan betyde, at metodeforlabet kan blive en proces, hvor der fortages reflek-
sioner mellem teori, metode og data gentagne gange under forlgbet. Alligevel kan det veere
hensigtsmaessigt, at man som forsker har gjort sig sine teoretiske perspektiver bevidst (He-
yer 2007).

Ved at anvende en eksplorativ tilgang til undersggelsen og en abenhed over for nye forsta-
elsesmuligheder, opstod der undervejs i undersggelsesprocessen bredere perspektiver og en
gget bevidsthed om andre og mere relevante teorier end dem, jeg forud for indsamlingen af

empirien mente at der skulle anvendes.

Pa baggrund af den indledende litteraturlaesning, generelt om haveterapi i relation til stress-
ramte personer, havde jeg forestillet mig, at det i hgj grad omhandlede gedigent havearbej-
de, og at dette emne ville vaere fremtreedende i interviewene. Det viste sig ikke at veere

fremtraeedende, men optradte pa lige fod med beretninger om ophold med hvile i haven eller

personalets tilstedeverelse.

Det betad, at den teoretiske ramme efter interviewene blev udvidet til ogsa at omfatte an-

dre, men indeholdte teorier, der anvendes i tilknytning til den tvaervidenskabelige forstael-
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sesramme i forbindelse med havens og naturens sundhedsfremmende effekter. Herved op-
naede jeg, at den teoretiske ramme, der kunne anvendes til at forklare empirien, blev udvi-

det, men dermed ogsa bedre kunne forklare empirien.

De videnskabsteoretiske og teoretiske perspektiver bliver pa sin vis bade de mest abstrakte
og de mest grundleggende “veerktgjer” forskeren har. Deres formal er at kunne orientere
og fastholde forskeren, nar arbejdsprocessen bliver omfattende eller uoverskuelig. Idet
forskning er kendetegnet ved bevidste valg, systematik, ordnet viden samt eksplicitte rede-
gerelser og begrundelser, hjelper perspektiverne forskeren til at veere bevidst om hendes
position, saledes bade i relation til de empiriske litteraturstudier, egen empiri, anvendte

teorier og metoder (Thornquist 2006:15).
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Kapitel 4: Metode

Undersggelsesdesign

Fokus i specialet er at sammenkaede tvaervidenskabelige teorier med viden, genereret gen-
nem en dbenhed overfor en reekke informanters oplevelser og personlige beskrivelser af
aspekter, som har haft betydning ved et haveterapeutisk forlgb. Saledes er det centralt at
belyse hvilke aspekter der medvirker til at danne en meningsskabende ramme i deres reha-

bilitering.

Pa den baggrund har jeg valgt en eksplorativ undersggelse. Det vil sige en udforskende
tilgang, med en kvalitativ forskningsmetode, der giver mulighed for at ga i dybden i perso-
nens tanker og oplevelser (Kvale 1997:111). Forskningsfokus belyses pa grundlag af 4 se-
mistrukturerede narrative interviews af personer, der har gennemfart et haveterapeutisk
forlgb i Odsherred Terapihave. Hensigten har veeret at give informanterne mulighed for at
forteelle frit og beskrivende om deres forlgb. Med fortzllingen blev det muligt for dem at
sammenkade handlinger og begivenheder, og skabe deres egen historie, som pa det tids-
punkt var sandheden (Bjerrum & Ramhgj 2003). Forud for interviewene udarbejdede jeg en
interviewguide med emner (se bilag 1), der tillod abne spgrgsmal, der kunne fare til udfer-
lige beskrivelser, som en hjalp til at fa tydeliggjort det fortalte (Green & Thorogood
2004:98).

Det empiriske materiale er beretninger, opstaet via en interaktion mellem informanten og
mig som forsker. Beretningerne kan ikke vere objektivt sande, men vil vaere medproduce-
ret af mig, der indgar som en part i rekonstruktionen af fortaellingen. Data vil veere et
sprogliggjort tilbageblik og en refleksion over meningsskabende aspekter, fremkommet pa

baggrund af en forskningsmaessig interesse (ibid.).

Som en del af interviewet opfordrede jeg informanten til, at vi tog en rundvandring i tera-
pihaven. Tanken var, at informanten kunne viste mig steder, hvor han eller hun havde op-
holdt sig i serlig grad, og fortelle hvad det var, der gav stedet betydning for ham eller hen-
de under opholdet. Hensigten var, at rundvandringen kunne veere et redskab til at generere

empirisk materiale med andre nuancer, som sammen med beretningerne dannede baggrund
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for sammenkadning af teorier om terapihavens positive indvirkning pa mennesker, med det
som informanten udtrykte bade verbalt og non-verbalt (Green & Thorogood 2004:83).
Styrken ved rundvandringen kunne veere, at det gav mulighed for at sikre, at jeg forstod
informanternes beskrivelser under interviewet, hvilket kunne medvirke til at gge undersg-
gelsens interne validitet. | specialet indgar fotos for at underbygge informantens udsagn om

meningsskabelse ud fra specifikke steder eller begivenheder.

Det var min intention at interviewene fandt sted inden for rammerne af terapihaven. Det var
praktisk af hensyn til rundvandringen, men ogsa ud fra en hensigt om, at informanten skul-
le fole sig tryg og fri til at forteelle om sine oplevelser i rammer, der var kendte af os begge.
I det omfang dette ikke var muligt, lod jeg det vaere op til informanten at veelge stedet, og
benyttede et kort over haven som et alternativ til rundvandringen.

Forud for interviewene gennemfarte jeg 2 dages besgg i terapihaven. Hensigten var at
fremme og styrke min forstaelse af miljget omkring haven og de haveterapeutiske interven-
tioner forud for at gennemfare interviewene (Malterud 2003:148). Det var vigtigt, at jeg
havde viden om hvordan haven var indrettet, samt at jeg havde erfaret, hvordan dagene i
terapihaven forlgb, som udgangspunkt for at spgrge og falge informanten i interviewet
(Kvale 1997:103).

Etiske overvejelser

Formalet i specialet har ikke vaeret at intervenere. ldet udbrandthed er traumatiserende for
individet og arsag til rehabiliteringsopholdet, kan interviewet fa karakter af intervention,
idet en gget indsigt kunne opsta og erkendelse italesattes i lgbet af interviewet. Interviewet
kunne dermed i sig selv veere intervenerende uden at det i udgangspunktet var meningen
(Statens Samfundsvidenskabelige Forskningsrad 2008). Udgangspunktet for interviewene
var, at informanten havde afsluttet det haveterapeutiske forlgb. Det var mit gnske, at infor-
manten 2-3 uger efter terapiopholdet vendte tilbage og lod sig interviewe i terapihaven. Pa
baggrund af information om formalet med undersggelsen, blev der fra min side oplyst om,
at deltagelse var frivillig (se bilag 2). Ligeledes blev der indhentet tilladelse fra Datatilsynet
(Datatilsynet 2008).
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| specialet anvender jeg menneskers oplevelser og erfaringer samt egne observationer som
et middel til at na mine mal. Informanterne har frivilligt accepteret dette i tillid til at jeg

behandlede deres oplevelser og synspunkter med respekt.

Valg af informanter

En gruppe pa 4 deltagere ved Odsherred Terapihave, der afsluttede forlgb i begyndelsen af
marts 2008 blev valgt og adspurgt. Baggrunden var, at denne gruppe havde haft et 10 dages
forlgb, efterfulgt af 2-3 uger hjemme forud for interviewet, samt at alle havde forlgbet prae-
sent. En anden baggrund er mere pragmatisk, idet denne gruppe informanter var mulig at
opna tilgang til ved Odsherred Terapihave i tidsrummet, der knyttede sig til specialets plan-

lzegning, udfarelse og aflevering.

Informanternes navne og telefonnumre og den enes adresse er kendt af intervieweren, men
er fortrolige og anonymiseret i specialet. Ligeledes er stednavne a&ndret for at undga identi-
ficering af informanterne. Deres alder var mellem 42 og 56 ar. For at gare citaterne, der
anvendes lige sa personlige som de var under interviewene, kaldes informanterne for Lise,
Pia, Mette og Thea.

Dataindsamling

Interviews af 45-60 minutters varighed blev foretaget i marts 2008. Tre interviews blev
foretaget ved spisebordet i opholdsrummet ved terapihaven, efterfulgt af en rundvandring i
terapihaven, hvor informanten valgte hvilken vej vi gik, og hvor vi stoppede op og talte.
Rundvandringerne havde en varighed af 15-20 minutter. Det fjerde interview blev foretaget
I informantens hjem, efter hendes gnske. Her var jeg serlig bevidst om, at min position var
en anden end interviewene i terapihaven, idet jeg som interviewer tradte ind i informantens
hjem, og séaledes var underlagt en kultur, man som gaest er tilknyttet (Green & Thorogood
2004:97).

Under interviewene var jeg bevidst om at lade informanterne forteelle, og var sa lidt styren-
de som muligt. Der blev indledt med et spargsmal af beskrivende karakter. Eksempelvis:
Vil du beskrive hvordan du har oplevet at vaere i terapihaven? Det farte til at informanterne
gav lange beskrivelser af det de havde oplevet, bade konkret med de andre deltagere, akti-

viteter og begivenheder, men ogsa beskrivelser af emotionel og helbredsmassig karakter.

29



For at sikre, at jeg havde opnaet den rette forstaelse af beretningerne, formulerede jeg un-
dervejs ledende spargsmal for at konkretisere palideligheden af det, der var blevet sagt.
Dette naturligvis under hensyntagen til ikke at afbryde forteellingen, men afspejle en inte-
resse fra min side (Kvale 1997:157).

Bearbejdning af data

Til analyse af det indsamlede empiriske materiale var udgangspunktet en fanomenologisk
analyse-form, og pa den baggrund valgtes en systematisk tekstkondensering. Malet med
systematisk tekstkondensering er ifglge Malterud (2003:99) at opna en deskriptiv tveerga-
ende analyse af faenomener, der beskrives i et materiale fra forskellige informanter, til ud-

vikling af nye beskrivelser og begreber.

De fire interviews blev optaget pa digital diktafon og transkriberet minutigst, saledes at
ikke kun tale har faet skriftlig form, men ogsa talemader som eksempelvis ”gh” og "ikk?”
Jeg har tilfgjet pauser, &ndring i stemmeleje eller falelsesmassige forandringer, som ek-
sempelvis at informanten blev ked af det. Efter transkriberingen blev materialet bearbejdet i

fglgende trin:

« et helhedsindtryk skabes.
« meningsdannende enheder identificeres.
« indholdet i de enkelte meningsdannende enheder abstraheres (citater udvalges)

« betydningen af dette sammenfattes og kondenseres.

Tematisering og kodningen er foretaget manuelt og er en proces, hvor tekstpassager og
meningsdannende enheder markeres med et tema (kode) — en indholdsmaessig kategori, der
kan defineres som hovedpunkter og underkategorier. Kategorierne placeres sa teet pa in-
formantens beskrivelse som muligt, ud fra et gnske om at formidle data i en forteellende
form, da det er mere personligt. Tematiseringen er en tekstkritisk og fortolkende procedure,
der giver mulighed for forskellige vurderinger og analyser af materialet til generering af
viden (ibid.).
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Kapitel 5: Empiri

| neerveaerende afsnit praesenteres Odsherred Terapihave ud fra indtryk, jeg har faet ved be-
sgg og samtaler med personalet. Efterfalgende praesenteres det empiriske materiale, hvor
temaer med udvalgte citater fra informanterne danner baggrund for en sammenfatning af

den generede viden til belysning af specialets problemstilling.

Prasentation af Odsherred Terapihave

Odsherred Terapihave er en fireleenget gard med 1,5 tendeland tilhgrende terapihave, der er
frit beliggende i landskabet med udsigt over marker og skov, der graenser op til Isefjord
(Odsherred Terapihave 2008). | to staldleenger er der foretaget ombygning, som har fart til
indretning af faciliteter i forbindelse med ophold i terapihaven. Indretningen er enkel, og
muligger eksempelvis gruppering af mabler efter deltagernes behov. Der er indrettet et
kakken, deltagerne kan benytte, toilet og badefaciliteter samt 2 sovehemse med 14 pladser.
Der er mulighed for at benytte forskellige motionsmaskiner, ligesom laden lgbende om-

dannes til veerksted med hgvlbanke til hobby.

Terapihaven er beliggende omkring bygningerne, og har siden 1979 veret omlagt til gko-
logisk brug. Haven er omkranset at traeer og buske, der er blomsterbede samt adgang til en
alsidig kekkenhave, hvor der udover dyrkning af grensager, blomster og beerbuske, ogsa
fremstilles kompost. Der er en centralt beliggende gardsplads, terapihavens sociale cen-
trum, med et mindre drivhus, hvori der gror druer og figner og hvor man kan opholde sig.
Pa gardspladsen er der store gamle roser, et stentrug med vand, samt havemgabler der giver
mulighed for ophold i feellesskab. Her opholder de fritgaende hegns sig, og katten Mons

passerer ofte forbi.

Terapihaven er kuperet og indrettet saledes, at elementer som sten, vand, prydhave, mere
vildtvoksende omrader, samt kakkenhave indgar i haven. Der er enkelte omrader under
anlaegning, idet nye muligheder i relation til haveterapi afpreves. Hensigten er at terapiha-
ven fremstar med en indretning, hvor de 8 differentierede haverum kan imgdekomme del-
tagernes behov for ro, hvile, aktivitet, ophold uforstyrret og i feellesskab som en del af re-
habiliteringen. "Rummene” har forskellige starrelser og er dannet naturligt, saledes at

”gulv”, "veegge” og eventuelt et skyggefuldt ”loft” udelukkende udgares af beplantning
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og/eller sten. Havens mange “rum” forbindes af grees og naturligt forekommende stier. |
terapihaven findes et sterre drivhus af ugennemsigtigt materiale, hvor der dyrkes tomater,
agurker, salat og krydderurter. Det er indrettet med mulighed for bade aktivitet og hvile,

samt ophold lunt, lyst og uforstyrret.

Idet terapihaven ligger pa en bakketop og har omkringliggende marker, udnyttes mulighe-
den for indretning af steder med udsigt sa langt gjet reekker. Omradet er kendetegnet ved et
smukt lys, i kraft af beliggenheden neer vand og bakker. Stedet er praeget af ro, saledes er

der kun meget begrenset biltrafik og anden motorstgj.

Ved Odsherred Terapihave rehabiliteres stressramte personer. Hensigten er at der sgges
ophold i kortere eller leengere tid, oftest 10 degn, saledes at man overnatter. Ofte har delta-
gerne far opholdet modtaget psykologisk eller psykoterapeutisk behandling, hvilket de efter
opholdet kan fortsaette med. Derfor kan det haveterapeutiske ophold ses som et supplement

til en allerede igangvaerende behandling.

Ved opholdets start far deltageren tilrettelagt et dagsprogram (se bilag 3) med en enkel
struktur der faglges. Idet stresstraumatisering har medfart neurologiske ubalancer og forstyr-
relser i hjernens funktion, pakraeves ro for at genopretning finder sted. I behandlergruppen
er man bevidst om, at manstre i forbindelse med arbejdsopgavers omfang og vaner er svaere
og udfordrende for mennesker at andre i praksis. Derfor er det centralt, at deltagerne skal
lzere at lave ”ingenting”, holde pauser og udfagre opgaver af helt basal art, som eksempelvis
personlig pleje og tilberedning af lette maltider, samt ophold og aktiviteter i terapihaven, de
finder lyst og gleede ved.

Behandlergruppen er en gkologisk havegartner, der ogsa fungerer som vejleder i terapiha-
ven. Gartneren har desuden klinik for zone— og kropsterapier og kostvejledning pa stedet,
og tilbyder afslappende massage. Der er ansat en psykoterapeut, der vejleder og tilrettelzeg-
ger deltagernes ophold, og som tilbyder psykoterapeutisk behandling. Som radgiver og
supervisor er tilknyttet mag. art. i psykolog og specialist og supervisor i psykoterapi Nadja
Preetorius. Det er med baggrund i Preetorius” rehabiliteringsprogram af traumatisk stress at

rehabiliteringsforlgbene tilretteleegges (Praetorius 2007).

32



Ved at fa kendskab til de to terapihaver i Alnarp og Odsherred, erfarede jeg bade ligheder
og forskelle. Personalegruppen i Odsherred Terapihave er fagligt forskellig funderet i for-
hold til personalegruppen i Alnarp. Der er yderligere en forskel idet Odsherred er erfa-
ringshaseret, hvor det ved besgg i Alnarp fremstar, at fundamentet er forskningsbaseret, og
at terapihaven er et fuldskala forskningsprojekt samtidig med rehabilitering. Opbygning af
rehabiliteringsforlgbene er ogsa forskellige, idet ophold i Alnarp er et dagsophold 4 dage
om ugen i 12 uger, hvor ophold i Odsherred er degnophold i 10 dage. En lighed er at tera-
pihaverne er funderet i The Instorative School, og at erfaringen viser, at ophold farer til
bedring af tilstanden hos stressramte. Det dannede baggrund for indsamling af empirisk

materiale i Odsherred Terapihave til specialet.

Prasentation af empiri

Empirien preesenteres sa der for hvert temaomrade indledes med en kort introduktion, der
efterfalges af en raekke udvalgte citater fra interviewene, samt fotos for at give det mest
rammende billede af det tematiske feenomen. Hvert temaomrade afsluttes med en sammen-

fatning ud fra mit perspektiv, og udger den genererede viden.

Ved tematisering fremkom 6 temaer der beskriver omrader, som er centrale i den helende
proces i terapihaven. De er fremkommet i forskellige sammenhange under interviewene og
er verbaliseret i mange variationer. Informanterne har beskrevet abent og erligt, samt veeret

folelsesmaessigt bergrt, nar de har fortalt.

Temaomraderne er som falger:
« Ro og stilhed — en oplevelse af lindring
« Naturen giver noget, sa man bliver helbredt
« Aktivitet i terapihaven
« Dagsprogram — en ramme for tid, rytme og det sociale liv
« Personalet — en ramme for tryghed, omsorg og opmerksomhed
o Oplevelsen af forandring
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Ro og stilhed — en oplevelse af lindring

Under interviewene hgrte jeg informanterne beskrive deres behov for at maerke og fele en
ro i sig. Det var som om, at stresstilstanden var forbundet med en uro i kroppen, og at ro i
tanker og krop var en lindring de sggte at opna for at blive raske. Nar jeg spurgte informan-
terne om de ville beskrive deres oplevelser i terapihaven, beskrev de hvordan de oplevede

ro og stilhed.

Indledningsvis 1 interviewet beskrev Lise med glaede og begejstring:

”[1Jeq er i et rum af stilhed, jeg er omgivet af ro og jeg kunne marke at jeg havde
faet en ro i brystet, der gjorde at jeg reagerede anderledes pa nogle ting end jeg ple-
jede at gare.” (Lise 38)

”[ ] men ved at veere i naturen, sa far du tilfart noget ro, det er jeg ret sikker pa [ ]

tidligere har jeg ikke gaet eller opholdt mig i naturen med den ro som jeg ger nu.”
(Lise 78)

Thea beskrev oplevelsen af ro under rundvandringen i terapihaven:

”[ ] jamen jeg meerkede at jeg kunne hente ro i treeerne, grenene og kvistene [ ] ogsa
hente kraften fra naturen herned til mig.” (Thea 18)
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Mette beskrev hvordan hun mentalt oplevede at kunne forsvinde ned i en hule, neermest en

livmoder, selvom de fysiske omgivelser i naturen var abne:
”[ 1 jamen den [naturen] er en hule for mig selv.” (Mette 58)

Med gleede og begejstring beskrev hun hvordan oplevelsen af ro gav hende nye mulighe-

der:

[ ] jeg kan tegne igen, og det er fantastisk for mig. Og jeg har ogsa fundet ud af
nogle andre ting jeg kan gere, hvor jeg kan skabe den der ro. Det var mere diffust
far [opholdet i terapihaven], hvad jeg sadan egentlig skulle for at finde den der ro,
fordi jeg har jo ikke haft den der ro i mig i sa lang tid (pause) jeg SKAL jo have den
der ro.” (Mette 88)

Thea oplevede hvordan aktiviteten gav hende ro:

[ ] Jeg har ogsa haft lyst til at tegne, jeg kunne marke det gav mig en ro at sidde
med det.” (Thea 28)

| terapihaven fulgte deltagerne et dagsprogram, hvor der var perioder i lgbet af dagen, hvor
man ikke talte med de gvrige deltagere eller personalet. Der var ogsa perioder med falles-

skab, eksempelvis ved maltiderne. Pia fortalte hvordan hun oplevede det:

”[ ] og hvis der sidder nogen og snakker, sa skal man forholde sig til noget uanset
om man er med i den snak eller ej [ ] sa det at jeg ligesom harte, jamen det var
teenkt [i kraft af dagsprogrammet med stilletid], det vidste de [personalet i terapiha-
ven] godt pa forhand (pause) sa ligesom puhhh (viser lettelse).” (Pia 18)
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”[ 1 Min hgjstress stilnede af [i kraft af dagsprogrammet] jeg kunne treekke vejret
bedre.” (Pia 38)

Informanterne fortalte om stilneden og beskrev hvordan de oplevede den i forhold til feel-

lesskab og perioder alene:

”[ ] for jeg gik her jo i stilhed, i fuldsteendig stilhed og synes, hold da op, det er jo
spaendende det her ...her gar jeg jo selv i sddan nogle dejlige rum og her er sa stille
..det var interessant og sadan.” (Lise 38)

[ ] det jeg jo synes der var sa godt, det var jo det der, at man fik snakket med andre
og man fik grinet med andre, det var helt vildt godt, ikk? ...og man fik stilhed med
andre (udtaler det andeegtigt og stille). De der stilletimer hvor vi hver iseer gar en
syssel, ikk,..ejjj, det var fedt (pause) fordi det var sa trygt og det var sa hyggeligt,
ikk?” (Lise 48)

[ ] det var jo pa en eller anden made ogsa rart, at selvom vi var stille, sa var vi
sammen [ ] der var nogle andre i rummet, det gjorde ikke noget at de ikke skulle si-
ge noget, der var en stilhed, men der var nogen, det betyder ogsa noget for mig alt-
s, stilheden ville have veeret anderledes uden de andre [ ]” (Thea 48)

En af kvinderne fortalte, at hun tidligere havde haft muligheden for at veere eneste deltager

i terapihaven, og i den forbindelse fortalte hun:

[ ] men sa ville jeg veare alene, og det kunne jeg heller ikke, det brad jeg mig ikke
om, at veere helt alene, for der ved jeg ogsa godt, at nogen gange hvis jeg har det
virkeligt skidt, sa er det ikke sa meget det at kunne snakke med andre mennesker,
men bare det at der er nogen.” (Mette 78)

Sammenfatning: Ro og stilhed — en oplevelse af lindring

Informanterne fortalte at de oplevede en forandring i form af ro og stilhed. Terapihavens
rammer indgik i beskrivelserne og var central akter i oplevelsen af ro og stilhed, der dan-
nede grundlag for positive oplevelser. Saledes kunne informanterne veere aktive, sociale,

fornemme haven og naturen positivt, nar de oplevede ro og stilhed.

Roen blev beskrevet i forskellige sammenhange, men det var felles, at den manifesterede
sig i den enkelte som en kropslig oplevelse. Ro er en tilstand de marker og oplever i krop-
pen, og er beskrivende for, at deres oplevelser i terapihaven sanses og erfares gennem

kroppen. Det udtrykkes via kropslige oplevelser, hvordan de har behov for at opleve ro, og

hvordan de kropsligt og mentalt reagerer positivt pa ro. Deres beskrivelser via kroppen
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bliver et udtryk for, at de har skabt et kropsligt rum med ro, der affader at al sansning og

oplevelse placeres med udgangspunkt i kroppen.

Oplevelsen af stilhed blev i modsetning til ro beskrevet i sammenhange hvor den er men-
neskeskabt og placeret i ”et rum uden for” den enkelte. Stilheden har veerdi i feellesskabet,
idet den giver tryghed i modsatning til stilheden alene, der kan affgde negative associatio-
ner. Det er et billede af hvordan informanterne placerer ro og stilhed i forskellige "rum” og
anvender kroppen til at udtrykke og erfare oplevelserne med. Stilhed og ro farer til ople-
velser af lindring af en reekke symptomer, og bliver aktgr i forhold til en &ndring af stress-

tilstanden i positiv retning.

Naturen giver noget, sd man bliver helbredt

Rundvandringerne i terapihaven med 3 af informanterne var pa en anden made unikke, end
interviewene inden dgre. Kvinderne var pa en anden made spontane og optaget af at forteel-
le, hvordan de havde det ude i terapihaven, og viste mig hvor de havde opholdt sig og hvad
de mere preecist havde gjort. Gensynet de fik med haven supplerede forteellingerne. Via alle
fire interviews fik jeg en oplevelse af, at de neermest betroede mig, hvordan de oplevede at
naturen havde givet dem ”noget” og veeret medvirkende til at helbrede. Saledes beskrev de
steder i haven, beskrev det de sa og sansede, og de reflekterede over hvad naturen gjorde
ved dem, rent positivt:

Thea beskrev hvordan hun ser naturen:

”[ ] altsa jeg synes jeg meget mere bevidst bruger det at se naturen, altsa jeg vil ikke
sige (pause) jeg sa den ogsa fgr, men at jeg mere bevidst nu bruger det til at, at det
skal give mig noget, og ligesom veere med til at helbrede mig, ikk? [ ] Der var me-
get vindens susen at hgre (pause) ja, og det var netop den der opmarksomhed, bare
at sidde og veaere opmarksom pa det og ikke andet [ ]” (Thea 5,7+)
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" [] og der er et eller andet med de der store traeer som (pause) altsa hvor jeg tror at
der er en veerdifuldhed at de giver os [ ] jeg falte virkelig, jeg teenkte virkelig nar
jeg sad pa den treestub [et stykke rod dannet ved det store asketra] sa, den her
keempe rod, den er med til at rodfaeste mig i mig, ikk? altsa, sa jeg far rodfeeste i
mig selv igen, ikk? (pause) og det er jeg sikker pa at den gar.” (Lise 10”,7+)

Mette fortalte, at hun lavede opmarksomhedsgvelser:

[ ] og lavede de der gvelser, sa at sige (pause) men jeg kunne godt lide at sidde der
[i en havestol bag bygningerne] [ ] (pause) at kunne sidde et eller andet sted og bare
kunne sidde og se langt vak, ghh...hvor der er grent, det er altsa (pause) [ ] sa fal-
der jeg sadan helt ned, og det er rigtig rigtig dejligt.” (Mette 4+)

Hun beskrev hvordan oplevelsen af krav og lyde var teet associeret, og det spillede en vigtig

rolle for hvad hun gjorde:

”[ ] jamen det er jo alt det man vil vek fra, alle de der krav (pause) kravene (pause)
lydene, ogsa som jeg har svert ved nogle lyde, ikk? Som ogsa er associeret med
krav, for mig, ikk? [ ] det var fantastisk (griner) altsa, farst tog vi der op [til stran-
den], og de andre gik en tur, og jeg satte mig faktisk bare ned og gloede ud pa van-
det, det kunne jeg jo maerke, (pause) det vidste jeg jo ogsa, at det var godt for mig,
for det havde jeg pravet far. [ ] det var rigtig rigtig godt (pause) det var den bedste
dag der oppe tror jeg, en af de bedste dage, tror jeg.” (Mette 5”)
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Under rundvandringen med Thea gik vi op mod asketraet, og da sagde hun spontant:

”[ 1 men jo, den der krone med alle de der sma kviste, det er den jeg ligesom har
prgvet lidt at tegne (pause) og alle forgreningerne. Jeg sad ogsa lige et par gange
nede i det der hul der [solgryden under asketraet] og kiggede op pa den (pause) alle
de der sma forgreninger, som har alle de der knopper der bliver til blade, det er det
(pause) jeg har ogsa taget nogle billeder af det (pause) bare op igennem her, ikk?
(pause) det der manster (pause) og netop op pa sadan en gra himmel (pause) og ma-
ske netop i kontrast til ...selvom det bare er sorte grene ...jamen jeg synes egentlig
det er sa flot...[ ] og netop...ja...en enorm ..ro der kommer ned fra de grene .....ja."
(Thea 9+)

Pia fortalte hvordan hun oplevede og blev inspireret af terapihavens natur, indretning og

stemning:

[ ] det er jo lige preaecis som her med balplads [vi gar forbi balpladsen], de der ud-
sigtsposter, de der sma kroge hvor man kan gemme sig (pause) det er ogsa det jeg
synes der er sa fedt ved den her have [ ] der er masser af blomster, der er masser af
treeer og alt muligt andet [ ] altsa jeg synes nar jeg star her [ved asketraeet], sa ten-
ker jeg, jamen det kan jeg, det vil jeg ogsa kunne gere (pause) altsa det er lavet pa
sadan et niveau, som hvor man kan sige det er noget man kan tage med [ ] men ved
at den [haven] er sa naturlig som den er, sa fik jeg i hvert tilfeelde en falelse af at,
na, men det vil jeg ogsa kunne gare engang [ ] jeg vil kunne leve pa den her made,
hvis jeg far en have igen (pause) sa vil jeg kunne efterligne og have det, og pleje det
pa den her made. [ ] der er hele tiden nogle muligheder [ ]” (Pia 14,15+)
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Naturens rytme blev iagttaget og beskrevet, og det gav anledning til refleksion over at natu-

ren giver noget tilbage:

” Jamen vi hgrer ngje sammen med naturen, det ger vi (pause). Men ogsa det forun-
derlige ved hvordan intet er tilfeeldigt i naturen ikke? Med dyr der lever (pause) og
giver gadning til det (pause) det er jo en kade, ja, det er en keede. Og hvor vi er en
del af den kaede.” [ ] det er som om der ikke egentlig er noget der gar til spilde, eller
meget gar ikke til spilde, vel, for sa det man klipper ned, grene og sadan noget, det
bruger man sa [til kompost].” (Lise 10,11+)

Forskellige oplevelser i terapihaven havde fremkaldt minder fra barndom eller en anden

tidligere tid i flere af kvindernes liv. Mette lavede en opmarksomhedsgvelse, hvor hun med

lukkede gjne koncentrerede sig om at lytte til vindens raslen i treeernes blade:

”[ ] og sa bare sidde der og lytte, det var skant, sa kunne jeg sadan turde dramme
mig tilbage til da jeg var barn og var ved stranden [ ] vi har varet rigtig meget ved
vandet da jeg var barn, vi boede pa Sydfyn, sa vi tog til Lyg [ ] det var det der brus
der, fornemmelsen af at ligge pa stranden med solen i ansigtet og det varme sand,
ogsa balgeskvulpet.” (Mette 4+)

Ophold i terapihaven fremkaldte minder hos Pia:
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”’[ ] netop fordi jeg godt kan lide at veere i haven, og jeg havde jo min have nede i
[n&evner bynavn, hvor hun tidligere har boet], som blev forvandlet fra ingenting til
en skan engelsk have i lgbet af 9 ar, og vi havde fritgdende hgns der nede og kani-
ner og kat og jeg ved ikke hvad (pause) sa pa den made var det jo ogsa en opfyldel-
se af en lengsel [at vere i terapihaven] her hvor jeg har boet pa en 2. sal i et stykke
tid.” (Pia 6+)



Thea var bergrt, da hun beskrev omradet og naturen i forbindelse med terapihaven:

"Altsa det [at veere i terapihaven] (pause) jamen det ramte mig meget (pause) meget
voldsomt pa en eller anden made (pause) altsa naturen (pause) altsa udsigten over
fjorden her, treeerne, (pause) det bergrte mig virkelig meget [ ] altsa jeg er kommet
her meget med min familie, vi har haft et fritidshus oppe i [na&vner en by], og det er
den samme fjord, altsa det er den samme natur, ikk? gh, (pause) og vi har ikke det
fritidshus mere, gh min bror og jeg solgte det for en 10 ar siden (pause) altsa,
(remmer sig) det veekkede ogsa mange minder [ ] det har vaeret en god tid for mig
som barn at veere der [ ] (remmer sig).” (Thea 1+)

Sammenfatning: Naturen giver noget, s man bliver helbredt

Informanternes ophold i terapihaven var forbundet med neaer kontakt med naturen og brug
af sanserne. Det blev oplevet positivt og betgd at de havde det godt og felte sig velkomne i
haven. Terapihavens design, med dens alsidige sansemassige indretning, beted at ophold i
haven blev tilpasset den enkeltes behov, og det dannede grundlag for, at de oplevede en

lydhgrhed i forhold til egne behov og lyst, samt som noget meget centralt: Fraveer af krav.

Informanterne fortalte om oplevelser, der gav associationer til en reekke gode minder fra
tidligere i livet, hvor de var raske. Ud fra beskrivelserne synes minderne at forsteerke for-
skellige sindsstemninger, og de fremkaldte positive kropslige oplevelser hos dem, eksem-

pelvis at de slappede af.

41



En informant beskrev, hvordan ophold i terapihaven gav perspektiv pa tiden. At tiden er
langsom i naturens kredslgb og rytme, at man som menneske er en del af en keede, og at
rytmen kan overfgres til egne handlinger i form af roligt og meditativt tempo. En serlig teet
kontakt til naturen blev skabt i form af "mindfulness” eller opmarksomhedsgvelser, der

bidrog til fordybelse og positive mentale oplevelser.

Via informanternes beskrivelser blev det tydeligt, at naturens rytme og forlgb var fascine-
rende at opleve. Det blev paskennet at haven, trods den tidlige arstid, gav mulighed for at
fremvise farver, former samt vaeksters skanhed og storhed, for her igennem fik de en ople-

velse af, at naturen gav dem noget positivt.

Aktivitet i terapihaven

Ophold ude i terapihaven var en del af det faste dagsprogram. Forud for haveperioderne var
der ikke var truffet beslutning om, hvad den enkelte deltager skulle lave. Aktivt havearbej-
de var frivilligt for deltagerne, og kunne aftales mellem personale og deltager umiddelbart
inden dagens ophold i terapihaven. Kvinderne fortalte om deres oplevelser med havearbej-

de, de beskrev hvad de gjorde og hvordan det gik.

Lise fortalte falgende om hendes oplevelse af havearbejdet i begyndelsen af opholdet:

”[ ] men jeg kunne meerke det der, at bare der var den mindste forpligtelse ahh, sa
kunne jeg slet ikke, den der tanke vel, altsa. [ ] det var, at dels kunne jeg fgle mig sa
treet inden [haveperioden], at jeg ikke troede, at jeg kunne overkomme det (pause)
det er meget med at overkomme, men dels var det ogsa tror jeg, en angst for ikke at
sla til altsa, at den ligger der stadigvaek, ikk?, altsa. Vel vidende at der er ingen der
beder mig om at sla til her, vel? Jeg kan gere som jeg vil, faktisk.” (Lise 2,5”)

”Og krav, det er noget man slet ikke kan have med at ggre (pause) og jeg synes fak-
tisk i forhold til det, har jeg lavet utrolig lidt havearbejde her.” (Lise 57)

Mette beskrev hvordan hun gik rundt i haven og hentede inspiration:

”[ ] det var et stykke tid siden at jeg havde lavet havearbejde eller fysisk arbejde
som sadan, men jeg turde ikke ligge an med det, fordi jeg kunne bare ogsa meerke i
mig, at hele min krop den strittede bare imod, jeg ville det ikke [ ] men sa fik jeg gje
pa hgnsene, og sa gik jeg i gang med dem [tegne], og det var skide sjovt (griner).
Det havde jeg det rigtig rigtig godt med, (pause) og der fik jeg jo sa ogsa den til-
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stand jeg gerne skulle veere i (pause) den er god for mig, det er der, hvor jeg bare
ikke teenker pa andet end det at tegne.” (Mette 3”)

Det var feelles for kvinderne, at de havde fundet noget de kunne lide at gere i haven, og

Lise fortalte mig felgende i forleengelse af, at hun syntes hun havde lavet lidt havearbejde:

"Jeg har siddet pa en stub [ ] jeg har lagt sadan en sten der, du kan tro jeg har siddet
her og er blevet rodfaestet, du. [ ] eller sat mig i en stol et eller andet sted eller kig-

get pa hgns (pause) altsa der har veret en skan oplevelse med de hgns ogsa [ ]”
(Lise 57)

Thea fortalte hvordan hun havde oplevet at veksle mellem havearbejde og opmarksom-
hedsgvelser i haven:

” Jamen jeg synes at det var fint at, altsa, at der var mulighed for egentlig selv at
veelge, det var det hvor jeg lige var den dag, og jeg kunne sa ogsa satte mig lidt ind
i drivhuset hvis det var, og sa ikke ngdvendigvis lave noget hele tiden, men maske
nogen gange startede jeg med lige at sidde lidt, og s kom jeg op og lavede noget
resten af tiden, ikk? [ ] (pause) jeg havde sadan et eller andet med at fa alt det visne
veek, det kunne jeg maerke, det var godt [ ]” (Thea 3”,10™)

Jeg vil afslutte dette temaomrade med at gengive et leengere uddrag fra interviewet med

Pia, fordi det er righoldigt pa beskrivelser af, hvad hun oplevede mens hun lavede havear-
bejde:

[ ] sa det gik jeg s& i gang med og beskare den [sommerfuglebusk], og sé stod jeg
jo der og det var jo planen, og der var jo ikke planlagt noget andet ...men s stod
jeg jo og kiggede og der var jo en masse pinde, og sa siger jeg; hvad er det egentlig
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for noget som er her?...jamen det var jo nogle gamle hindbar og de var ikke s& me-
get veerd, sa hvis jeg havde lyst kunne jeg bare klippe dem helt ned, og det begyndte
jeg sa ogsa pa, da det andet var feerdigt ....og sa gik jeg lidt og kiggede der og var
sadan lidt ....og teenkte, at jeg kunne jo godt teenke mig at lave noget og aflevere det
fint, ikk?, og der var faktisk ogsa en del breendenalder, men pa grund af min ryg, sa
turde jeg ikke begynde at grave breendenzlder op, og sa sagde jeg, at der er godt nok
mange braendenalder, synes jeg (griner lidt) - Jamen jeg kan godt lige komme og
hjeelpe dig lidt pa et tidspunkt [siger Merete], hvor Merete [personale] bare gar forbi
og lige snakker et par ekstra ord med mig, sa siger jeg det der med at grave dem op,
ikk? ...og det var ligesom YES, for det var....jeg ville enormt gerne gare det, men
jeg var ogsa bange for at jeg ikke kunne, sa det der med at hun ligesom kom ind og
tilbed den der hjeelp, det var ligesom, na ja, for sa kan det godt veere det ikke var
mig der havde gjort det, men s& havde jeg veret med til at satte det i veerk pa en el-
ler anden made, ikk?[ ] og netop sadan en gammel havengrd som mig tenkte, €j,

her er godt nok meget graes og ukrudt og sadan noget, og sa matte det jo lige klares
0gsa, ikk? Og sa begyndte vi ogsa at snakke om det hegn, der stod bag ved de der
hindbaer, nar de bliver store og tunge med ber, sa skal de have et eller andet at leene
sig op ad, det var ikke serligt kent. Hvis nu man laver et pilehegn, og har du noget
pil? Nej ikke lige det der jeg talte om, men hun [ personale] havde jo noget vi kunne
lave sadan et krathegn af, og inden jeg sa mig om sa kom hun jo med materialerne
0g sa var jeg i gang med pilehegn ogsa, ikk? Og sa havde hun [personale] ikke lige
faet taget alle braeendenalderne, og sa tog jeg lige de sidste der, og sa blev det jo
simpelthen (keempe grin) pragtfuldt med sadan at beskeere, eller hvis du har lyst, sa
kan du beskaere den her busk, og sa blev det ligesom til, jamen det var mit projekt
[17 (Pia 57)

Sammenfatning: Aktivitet i terapihaven

Informanterne var optaget af haveaktivitet pa forskellige mader, og falles for positive op-

levelser var, at valget var frit og lystbetonet. Aktivitet forbundet med oplevelsen af krav
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affgdte en reekke negative kropslige oplevelser, hvor nogle af kvinderne beskriver en enorm

treethed, at de ikke orkede, eller at kroppen strittede imod.

Kvinderne beskrev positivt hvordan de havde vaeret optaget af at veere ude i terapihaven. At
skabe noget og se konkret resultat af egen indsats var en gleede. At laere nye kundskaber og
hjeelpe andre var en tilfredsstillelse. At pabegynde en afgraenset haveaktivitet, og opleve
udvikling til noget starre, blev betonet positivt. At gere det man syntes om og i eget tempo
blev betonet, ligesom kravlgsheden de oplevede i terapihaven.

De alsidige muligheder for aktivitet og ophold i haven blev udnyttet. Aktiviteten kunne
tilpasses den enkeltes lyst og behov, og inddrog raekken af terapihavens forskellige ”rum”.
Det havde ogsa betydning, at man kunne fa hjalp til haveaktiviteten, saledes at den ikke

blev afbrudt pa grund af at man ikke magtede opgaven.

Oplevelser med dyr blev betonet i flere af interviewene. Det var serligt terapihavens hgns,
der bibragte gode oplevelser, bade som motiv til tegning, og som en del af havens liv.

Dagsprogram — en ramme for tid, rytme og feaellesskab

Informanterne fortalte, at de far opholdet i terapihaven var skeptiske over at skulle veere
sammen med andre deltagere. De fortalte at det ikke var muligt at bo pa enevarelse under
opholdet, og at de havde det sveert med det. De beskrev at de havde et stort behov for at
”lukke andre mennesker ude”. Nogle af informanterne fortalte, at de inden opholdet havde

teenkt, at hvis det blev for uudholdeligt at veere i terapihaven, ville de rejse hjem far tid.

Men informanterne fortalte ogsa at de fulgte dagsprogrammet i terapihaven, og de beskrev

hvordan de oplevede det:

"Jo altsa, netop fordi at der ligesom er noget der [dagsprogrammet] (pause) der er

noget i udsigt, at der ikke er den meningslgshed nar man slar gjnene op, ikk? Det er
det. Se, det er faktisk vigtigt [ ] det er vigtigt at (pause) fordi at (pause) man er ngdt
til at have noget struktur pa, ndr man har det sadan her [er syg af stress].” (Lise 13#)

”[ 1 Fra at du kerer rundt i det samme og det samme [ ] jeg mangler meget stimuli

(pause) og der er sa ogsa graenser for hvor meget stimuli jeg skal have, ikk? Men
den form for stimuli [som dagsprogrammet medfarer] tror jeg altsa er godt for mig,
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fordi at det gar mig glad og det er jo ogsa vigtigt (pause) jamen det er nemlig, at du
bliver afledt og du far stimuli pa den gode made, ikk? altsa.” (Lise 5#)

”Jo, men altsa det som var rigtig rigtig godt, det var jo at jeg blev tvunget ind i en
rytme, jeg vil nasten sige, at det er lige gyldigt hvilken rytme det var [ ] Det var det
med programmet, dagsskemaet, hvor jeg blev tvunget til simpelthen, tvunget til at
vaere i aktivitet, tvunget til at veere i hvile og skiftevis og sa videre, og spise pa de
rigtige tidspunkter [ ] Det var rigtig rigtig godt. Og det var jo godt at fa det [dags-
programmet]. Efter en 4 dage der holdt jeg helt op med af se pa skemaet, der var det
bare pa rygraden ikk?” (Mette 2#)

" Sa jeg har det nogle gange sadan, at jeg faler mig ligesom en alkoholiker med
hensyn til det der fjernsyn der pa en eller anden made (griner) hvor det at komme
her op [i terapihaven] pa en eller anden made er en form for afvaenning, for jeg ved
godt det ikke er godt for mig, men jeg har ikke haft kreefter til at etablere de der
sunde og gode ting [ ]” (Pia 3#)

" Jamen det [dagsprogrammet] var jo det farste der gjorde at den panik jeg pa en el-
ler anden made havde over at skulle herop pa sovesal og alt muligt andet, at den li-
gesom sagde phyyy, jeg kunne jo godt se (pause) at det jeg gnskede ved at fa et ene-
rum, det var jo det der med at traekke sig tilbage, lukke daren og ikke skulle forhol-
de mig til noget, og det kunne jeg ikke her. Men nar det blev lavet pa den her made
med program, jamen sa er det der mentalt jo, for der far jeg ogsa lov at ga hen og
lukke en dgr rent mentalt, ikk?” (Pia 4#)

Informanterne fortalte om det faelles liv under opholdet. De beskrev hvordan de pa forskel-

lige mader oplevede at veere i feellesskabet, og hvad de gjorde for at veere alene:
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”Og sa gik der en fire dage hvor jeg ikke deltog serligt aktivt, var meget stille og
trak mig meget meget hurtigt nar vi drak kaffe, og spiste og sadan noget, altsa jeg
var med og sadan nogle ting, men jeg sad ikke lige sa l&enge som de andre.”

(Pia 1&)

”[ ] altsa nogen gange [nar hun var sammen med de andre] kunne jeg maerke sadan
helt konkret, at blodet simpelthen bare begyndte at sive ud af kroppen pa mig (pau-
se) og jeg fik alle de der stress-symptomer, som jeg bare helst ikke skulle have der
gh...sd jeg holdt mig faktisk veek fra dem [de andre deltagere] sa meget som jeg
rent faktisk kunne efter de ferste par dage.” (Mette 6#)

[ ] og sa var der de der tre piger (pause) og jeg vil sige, at det var bare sa fedt, ikk?
[1jeg er et udadvendt menneske og elsker selskab, men ikke pa de vilkar jeg kan fa
selskab derhjemme. [ ] den der hensynstagen, den der (pause) at man setter sig selv
ud af fokus, at der er andre, at der er et samspil med andre, det tager for mig fokus
veek fra det der tankemylder, ikk? [ ]” (Lise 2,3 &)



Sammenfatning: Dagsprogram —en ramme for tid, rytme og feellesskab

Informanterne talte positivt om dagsprogrammet, de fulgte under opholdet. De beskrev, at
det var en hjelp, der gav rytme og struktur for dagen. Det bidrog til at der blev skabt rum
for mental ro. Det affadte en oplevelse af, at der var noget i udsigt, og det gav mening.
Dagsprogrammet gav anledning til brydning af et darligt mgnster hjemmefra, idet man blev

afledt og fik gode stimuli.

To af informanterne oplevede at det sociale liv, der knyttede sig til opholdet, var udfor-
drende. Serligt i begyndelsen var det problematisk at forholde sig til og indga i fellesska-
bet. De beskrev at samveer med andre affedte uhensigtsmaessige kropslige reaktioner, men
at dagsprogrammet afgraensede fellesskabet, sa de kunne honorere at veere en del af det. En
tredje informant oplevede fellesskabet positivt, og beskrev med gleede hvordan samveeret

med de gvrige deltagere havde vaeret godt for hende.

Dagsprogrammet gav et positivt perspektiv pa tid, rytme og oplevelsen af at veere sammen
med andre. Det afgransede det sociale liv, sa det kunne overskues, og indeholdt perioder
alene med ro og stilhed, som de havde behov for. En af informanterne fortalte, at hendes
forbehold for feellesskabet forandrede sig under opholdet, idet hun efter nogle dage i hgjere

grad havde lyst til at veere en del af feellesskabet, og havde det godt med det.

Personalet — en ramme for tryghed, omsorg og opmearksomhed

"Det var jo bare sa fantastisk at komme over i et miljg, hvor man blev set og re-
spekteret som den man er nu i den her tilstand, jeg er i. Altsa, sadan et uforpligtende
miljg, men med omsorg ogsa, ikk? Det var altsa ligesom ren forkelelse, ikk? At
blive nusset i ryggen og snakke med Helle [personale], der ved lige hvad det hand-
ler om, og blive opmuntret til at tro pa at (pause) at jeg kan blive rask.” (Lise 2&)
Personalet indgik i flere af kvindernes beretninger, og det var tydeligt, at de spillede en
vigtig rolle for kvindernes ophold. Det havde en veerdi, at personalet var stabilt og tilstede i
terapihaven. Eksempelvis beskrev en af kvinderne at det var problematisk for hende, at et

personalemedlem ikke var til stede i terapihaven i et par af dagene under opholdet.

Flere af informanterne omtalte med glaede og i forskellige sammenhange om deres ople-

velser med personalet i terapihaven:
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[ ] der var jeg bare sa feerdig og sa treet (pause) og sa over middag sa var der kom-
met solskin og sa smed jeg mig simpelthen bare ude i heengekgjen der, og sa kom
Merete [personale] med et par rigtige gode madrasser, og sa la jeg der hele tiden
medens hun gik og gjorde nogle ting, og jeg la og kiggede pa hgnsene, det er bare
sa herligt [ ]” (Lise 6&)

”[ ] og det var ligesom yes, for det var, jeg ville enormt gerne gare det, men jeg var
ogsa bange for at jeg ikke kunne, sa det der med at hun ligesom kom ind og tilbgd
den der hjalp det var ligesom, na ja, for s, det kan godt vaere det ikke var mig der
havde gjort det, men sa havde jeg vaeret med til at saette det i vaerk pa en eller anden
made, ikk? [ ] og inden jeg sa mig om, sa kom hun jo med materialerne, og sa var
jeg i gang med pilehegn [ ] s det blev jo simpelthen (keempe grin) et pragt-
fuldt...med sadan at beskare, eller hvis du har lyst sa kan du beskare den her busk
..0g sa blev det ligesom til, jamen det var mit projekt [ ] (Pia 5”)

[ ] og sa var der nogen dage, hvor Merete gav os noget nakkemassage ...det var jo
ogsa enormt dejligt at vide, at det kunne man se frem til hen under aftenstunden der,
ikk? ...sadan lige fa lidt opmarksomhed pa den made der, og kroppen som jo hele
tiden er forpint pa en eller anden led fik lidt pleje, ikk? og sa hver aften ved 8-tiden
havde vi ogsa ..jeg kan ikke huske hvad det hedder, men den her gvelse, hvor man
gar hele kroppen igennem og afspander foden og hele vejen, ikk? [ ] det var sim-
pelthen ogsa noget jeg sa frem til, jeg var som et lille barn, den farste der for hen og
hentede stolen og satte den i kredsen (griner) [ ]” (Pia 8&)

[ ] Mange af os har jo ogsa fysiske skavanker, ikk? Altsa at (pause) at netop, at
Merete [personale] har meget den der kropsuddannelse og Helle [personale] som
har det psykiske, altsa det er jo en enorm god kombination, det teenkte jeg ogsa in-
den jeg kom, og jeg synes det fungerede godt ikk?, altsa...fordi for mig der hanger
tingene altsa ogsa sammen, det gar de.....og netop altsa ryg og problemstillinger er
jo meget meget tydelige sammenhzngende ikk, altsa...sa det synes jeg var rigtig
godt, ikk, ogsa fordi det gav os sadan en afslapning om aftenen, ikk, ovenpa dagen,
inden vi skulle i seng, ikk [ ] (Thea 5&)

Sammenfatning: Personalet — en ramme for tryghed, omsorg og opmarksomhed
Personalets tilstedevaerelse, opmarksomhed og omsorg havde betydning for en raekke posi-
tive oplevelser. Flere kvinder oplevede, at personalet med deres kompetencer og stabilitet

skabte trygge rammer og et miljg, hvor de blev respekteret trods deres sygdom.

Kvinderne oplevede at personalet var opmarksomme pa deres behov for konkret hjelp, og
hjeelpen blev oplevet som en omsorg for den enkelte. Det var sarligt i forhold, hvor infor-
manterne oplevede, at de ikke havde de ngdvendige krefter eller energi til handtering af en
opgave eller situation, at omsorgen, hjelpen og opmuntringen udgjorde en positiv forskel
for deres oplevelser. En kvinde beskrev omsorgen i form af hjaelp i forbindelse med at flet-

te pilehegn. Det betad en positiv forskel, idet hun fik en oplevelse af at komme videre med
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aktiviteten, og erfarede at det kunne lykkes. Opmuntring fra personalet blev ogsa beskrevet

med glaede og udtrykt som en oplevelse af omsorg.

Ud fra beretningerne ser det ud som om, at kvinderne oplevede en tryghed via personalets
omsorg, og at det haeenger sammen med en oplevelse af, at personalet var kompetent og

observerede deltagernes forskellige behov for hjeelp og statte.

Oplevelsen af forandring
Nar jeg sad og lyttede til informanterne var det slaende at de alle, uden opfordring, fortalte
om forandringer. Saledes beskrev de hvordan opholdet havde fert til, at de pa forskellige

mader oplevede en reekke forandringer, og hvad det havde gjort ved dem:

”[ ] det jeg overordnet fik slaet endnu mere fast, det var, hvad skal vi sige, et et
et..lavere omdrejningspunkt [ ] sadan at ndr man tager et gennemsnit pa en dag,
....0g hvor jeg ogsa begyndte at kunne genkende falelsen af ..altsa jeg kunne sim-
pelthen i kroppen marke, hvortil jeg skulle ga og sa matte jeg stoppe, altsa den var
jeg ikke sa bevidst om far, som jeg blev der. [ ] Og have det godt med det, ikk? [ ]
Og det fik jeg. Det fik jeg i hvert fald en fornemmelse af hvor jeg skulle veere, og
det synes jeg faktisk var, det synes jeg faktisk jeg er ret god til ..ghhh...ja.”

(Mette 2/)

”[ ] jamen det jeg jo oplever ved det [haveterapiopholdet], det er, at jeg havde et uli-
deligt indre tryk, eller hvad man nu skal sige [forud for opholdet], altsa jeg kan kun
sige det billedligt, for jeg ved ikke hvordan jeg ellers skal sige det (pause) som om,
at nu eksploderer jeg snart, hvis ikke der sker et eller andet, det var derfor jeg fik
den der lzengsel efter at nu skal jeg i en eller anden form for retraete, ikk? Jeg havde
jo haft det held, som sagt, at jeg havde prevet det far og vidste hvad det gjorde ved
mig nar jeg var vaek.[ ] Ja, og jeg vidste godt der skal jeg finde et eller andet, ikk?
Og ghh, pa den made kan man sige, at det tog ogsa det tryk der, ikk? Og jeg eksplo-
derede ikke [ ]” (Pia 8/)

"Ja, altsa jeg synes jeg meget mere bevidst bruger det at se naturen, ikk, altsa jeg vil
ikke sige, jeg sa den ogsa far, men at jeg mere bevidst nu bruger det til at, at det
skal give mig noget, og ligesom veere med til at helbrede mig, ikk? Altsa, for jeg
synes jeg har faet meget ud af at vaere her absolut. Ogsa, altsa netop med at prgve
virkelig at, ja virkelig at nyde det og bruge det, fa gh...fataget en beslutning om at
nu er det det jeg gar ud og gar [ ] Altsa, og det har jeg pa en anden made gjort.”
(Thea 5/)

[ ] Altsa jeg sover let, jeg sover meget let, men jeg endte da med at sove, altsa, og
nogle af de sidste natter der sov jeg faktisk mere end jeg havde gjort leenge, ikk? [ ]
Mine hedeture er faktiske ogsa blevet meget mindre.” (Thea 5,8/)
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”Og jeg kunne ogsa registrere en forskel [ ] altsa en starre, en mere lgftet stemning
vil jeg sige, end jeg havde haft inden jeg tog pa opholdet.” (Lise 8/)
To af informanterne fortalte, at de ved opholdets begyndelse ikke havde lavet havearbejde.
Men i andre dele af interviewene beskrev de, at forlgbet havde fart til forandringer saledes:

”[ 1 Men det der at ga ind i det [havearbejdet], har vearet godt fordi jeg tror, jeg har
teenkt om det der med havearbejde (pause) det kan jeg ikke honorere, det tar jeg ik-
ke (pause) at det gjorde jeg sa de sidste to dage sammen med Merete [personale]
uden den barriere [ ] Vi har plantet sma salater ud og vi har beskaret sommerfugle-
buske, og der kan jeg ogsa maerke, at det er sadan en tilfredsstillelse ogsa at lere,
ikk?” (Lise 5,6 ™)

[ ] Jeg sa [navner navn pa en af de andre deltagere] en dag hvor hun stod og luge-
de nede ved kgkkenhaven, og der var jeg sadan lige ved at jeg teenkte ved mig selv,
den kunne jeg godt hoppe pa [ ] Og derfor sa har jeg ogsa sadan lidt, en meget me-
get konkret opgave nar jeg skal i gang med have, men som sagt det der med at luge,
det falte jeg mig tryg ved, det ville jeg godt kunne have gjort gh (pause) sa jeg vil
sige haven som sadan, jo der var da noget der appellerede til mig.” (Mette 10”)

Pia beskrev hvordan hun oplevede en forandring i forhold til at veere en del af faellesskabet

med de gvrige deltagere:

"Det som forandrede sig var, at det sadan set fortsatte pa sammen made, men bare
nar der sa var kaffe og mad, sa kunne jeg pa en eller anden made, hvad skal man si-
ge, nyde det sociale der var, ikk? Det kunne jeg, jeg kunne ikke nyde det til at be-
gynde med.” (Pia 2&)

Sammenfatning: Oplevelsen af forandring

Ophold i terapihaven forte til, at informanterne kunne beskrive en raeekke positive foran-
dringer hos sig selv. De fortalte om kropslige forandringer i form af et lavere omdrejnings-
punkt, mere ro i kroppen, et ulideligt indre tryk der aftog, men ogsa om en skerpet op-
maerksomhed i forhold til at se, opleve og vere i naturen. Der blev beskrevet positive fysi-
ske e&ndringer i form af bedre sgvn og feerre hedeture. Positive mentale oplevelser blev
betonet i form af en mere lgftet stemning, en glaede ved at vaere en del af fellesskabet, samt
oplevelsen af at veere aktiv af lyst og frigjort af krav. To af informanterne beskrev en for-
bedring af deres koncentration, idet de i modsatning til far opholdet, kunne lzese og tegne.
Ud fra beskrivelserne ser det ud som om, at opholdet i terapihaven farte til gget psykisk

sundhed og en positiv udvikling i form af et &endret selvbillede.
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Kapitel 6: Diskussion

I neerveerende afsnit diskuteres den genererede viden i relation til de 6 temaer i empiriaf-
snittet, samlet i omrader, med indledningsvis fokus pa sociale faktorer. Dernast diskuteres
naturen som kilde til helbredelse, og efterfglgende aktiviteten i haven. Afslutningsvis dis-
kuteres deltagernes oplevelser af forandring og gvrige tanker i forhold til undersggelsen.
Jeg diskuterer de givne fokusomrader i relation til de preesenterede teorier i kapitel 2, og
teorierne tilknyttet The Instorative School. Baggrunden for inddelingen i fokusomraderne
er, at de relaterer sig til specialets problemformulering. Sidst i kapitlet bringes de metodo-

logiske overvejelser som undersggelsen har frembragt.

Hensigten med studiet har som navnt veeret at undersgge hvordan stressramte personer
oplever rehabilitering i en terapihave, og herudfra finde ud af, hvad der var med til at bi-
bringe dem en helende virkning. Bearbejdning af det empiriske materiale vidner om, at en
reekke faktorer har gjort sig geeldende i haveterapiforlgbet, for at positiv rehabilitering har

fundet sted.

Bringes de tveervidenskabelige teorier om havens og naturens sundhedsfremmende effekter
i relation til nervaerende speciales problemformulering og empiriske materiale, vil en ana-
lyse og diskussion kunne give en mulig forklaring pa, hvordan og pa hvilken baggrund in-

formanterne oplevede mening, sammenhang og heling i deres stresstilstand.

At haveterapiforlgbet hjalp informanterne fremgar af beretningerne, idet de gav udtryk for
at opleve forbedret sundhedstilstand. De karakteristiske symptomer som treethed, sgvnbe-
sveer, nedsat hukommelse, koncentrationsbesveer og nedstemthed samt uro i kroppen var

forbedret under opholdet.

Hvor stor en del af informanternes bedring der kan tilskrives opholdet i terapihaven kan
veere svert at bedemme, idet rehabiliteringen indeberer en raekke forskellige elementer. To
af informanterne var i antidepressiv behandling under opholdet, hvilket kan have bidraget
til at nedstemtheden blev mindsket. At terapihaven alligevel havde betydning for informan-
ternes tilstand, vidner samtlige beretninger om. De oplevede alle, at rammerne i det havete-

rapeutiske forlgb bidrog til positive forandringer i krop og psyke.
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I relation til problemformuleringen kan der spgrges: Hvordan bidrog terapihaven til denne
heling? Hvad havde betydning for kvinderne under rehabiliteringsforlgbet, og hvori bestod
den helende virkning? Hvordan kan det empirisk og teoretisk forklares? Hvad var meka-

nismerne bag de oplevede sundhedseffekter?

De sociale faktorer, herunder dagsprogram, tid, ro og stilhed

Kvinderne havde forskellige oplevelser af det sociale liv, der knyttede sig til opholdet i
terapihaven. Det var felles, at de forud for opholdet havde en skepsis i forhold til at skulle
bo og veere sammen med gvrige deltagere i 10 dage, og derfor havde de alle truffet beslut-
ning om at afbryde opholdet og rejse hjem, hvis ikke de kunne holde samvaret ud. Indled-
ningsvist ved opholdet fandt serligt to af kvinderne, Mette og Pia, det problematisk at ind-
ga i feellesskabet med de gvrige deltagere. De beskrev at de ikke orkede samveret, og de
erfarede en raekke symptomer i form af “at blive revet midt over” eller at "blodet siver ud
af kroppen” i forbindelse med feaellesskabet. En tredje kvinde, Lise, oplevede det sociale liv
seerligt positivt. Hun udtrykte, at feellesskabet med de gvrige deltagere, der sygdomsmaes-
sigt stort set havde det som hende selv, var et feellesskab inden for rammer hun kunne
handtere, i modsatning til det sociale liv hjemme, hvor hun ikke oplevede samme forstael-

se eller samhgrighed i feellesskabet.

Saledes forekommer det pafaldende, at kvinderne oplevede og erfarede det sociale liv un-
der opholdet forskelligt, til trods for samme sygdomsmaessige udgangspunkt, og heraf af-
fadte behov for rehabilitering. Hvordan kan dette teoretisk forklares? Og hvordan anskues
disse forskellige perspektiver fra terapeutisk side og implementeres i terapihavens rehabili-

teringsforlgb?

Rehabiliteringen i terapihaven tager udgangspunkt i et gruppeforlgb, og Lise beskriver, at
hun spejler sig i de andre gruppedeltagere, hvilket giver hende en oplevelse af at hare til,
og ikke fale sig uden for et feellesskab. Kunne man antage, at haveterapi overvejende har

effekt ved gruppeforlgb med mulighed for feelles oplevelser, sparring og refleksion?

Kielhofner (1997) formulerer, at et succesfuldt gruppeforlgb indebzrer, at der er behov for

feelles oplevelser og mulighed for at dele oplevelser og reflektere med andre i feellesskab.
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Men at der ogsa er mulighed for at udfare aktiviteter alene for at deekke individuelle behov,
hvilket fremmer nye meningsfulde ideer (ibid.). Lise tillagde betydning til de andre grup-
pedeltagere, at gare noget i fellesskab, men ogsa veere sig selv, med bevidstheden om at
der var andre i nerheden. Et gruppeforlgb indebarer et behov for at fa tilknytning til andre
personer og omgivelserne, ifglge Kielhofner (1997). Det afspejles i de positive relationer
hun oplever med de andre deltagere, personalet, hgnsene og de fysiske omgivelser bade ude
og inde. Af disse forhold ekspliciterer Lise i serlig grad samtalerne ved maltiderne med de
gvrige deltagere og personalet, men ogsa betydningen af personalets omsorg, indstilling og

kundskaber, hvilket fglgende citat illustrerer:

"Det var jo bare sa fantastisk at komme over i et miljg, hvor man blev set og re-
spekteret som den man er nu i den her tilstand jeg er i. Altsa, sadan et uforpligtende
miljg, men med omsorg ogsa, ikk? Det var altsa ligesom ren forkelelse, ikk? [ ] og
snakke med Helle [personale] der ved lige hvad det handler om [ ] og sa var der de
der tre piger (pause) og jeg vil sige, at det var bare sa fedt, ikk? [ ] jeg er et udad-
vendt menneske og elsker selskab, men ikke pa de vilkar jeg kan fa selskab der-
hjemme. Her var der nogle piger, der havde de ting [sygdomssymptomer] pa for-
skellige mader og i forskellige grader, men i bund og grund sa var det sa ens pa
mange mader...ghm. Man kan sige, den der hensynstagen, den der (pause) at man
seetter sig selv ud af fokus, at der er andre, at der er et samspil med andre, det tager
for mig fokus vek fra det der tankemylder, ikk? [ ]” (Lise 2,3 &)

At Pia og Mette oplevede en afmatning i forhold til deltagelse i det sociale liv under ophol-
det, kan med fordel forklares ud fra Grahns teori om fglsomhed for den sociale og fysiske
verden som illustreret i pyramidemodellen (side 14) (Grahn 2005a). Hvis det antages at
kvinderne i s&rlig alvorlig grad er stressramte ved indgangen til rehabiliteringsforlgbet, er
det bekraeftende for at deres mentale energi er lav, hvilket vil fgre til en placering svarende
til basis af pyramiden. Ud fra deres beretninger af hvad de magter i forhold til det sociale
liv, kan der argumenteres for at deres mentale energi er sparsom, hvorved deres szrlige
falsomhed for omverdenen kan forklares. De orker ingen ting — hverken fysisk eller men-
talt. De formulerede teorier bekraefter ogsa kvindernes udsagn om, at de har behov for fuld-
steendig fred og ro, samt at blive skeermet mod sociale krav, svarende til rammer, hvor psy-
kisk genopbygning og restitution kan finde sted. Basis i pyramiden er bred, hvilket illustre-
rer at sarbarheden er sterst, ligesom behovet for enkle, tydelige positive indtryk. Det svarer
til, at der mentalt sorteres indtryk, at man ikke gnsker yderligere indtryk, der virker over-

vaeldende. Man vil gerne lades uforstyrret og have ro (ibid.).
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Searles (1960) har formuleret, at relationer til andre mennesker er de mest udfordrende, og
kan saledes vere et argument for at de "traekker” sig fra feellesskabet, opsgger at veere ale-
ne, og har det godt med det. Endvidere formuleres, at relationen til sten og vand er den
mindst udfordrende mennesker kan indga i, og kan vaere en mulig forklaring pa, at Mette
har sarlige positive oplevelser ved stranden, hvor hun beskriver at hun sidder og ser ud

over vandet og opnar ro.

Det fglgende citat er udvalgt for at illustrere, hvordan Pia pa neermest apatisk vis deltager i
feellesskabet, for sa hurtigt som muligt at treekke sig fra det. Citatet beskriver hvordan hun
skaber sin egen enkle verden nar hun lades i fred fra det sociale liv, og kan veere optaget af

aktiviteter, hun holder af:

”Og sa gik der en fire dage hvor jeg ikke deltog sarligt aktivt, var meget stille og
trak mig meget meget hurtigt nar vi drak kaffe, og spiste og sadan noget, altsa jeg
var med og sadan nogle ting, men jeg sad ikke lige sa leenge som de andre...jeg
havde simpelthen erobret den der gule sofa der ovre (griner og peger pa sofa). [ ]
Der havde jeg mine bgger og noget filtearbejde med, og jeg sov der til formid-
dagslur og sa videre [ ] Ja, og det blev ogsa respekteret, altsa.” (Pia 1&)

Pyramidemodellen kan veere problematisk at anvende i forbindelse med anskuelse af stress-
ramtes sociale og fysiske forhold til omgivelserne. Om de gvrige deltagere, der ikke har
samme apatiske forhold til det sociale liv kan placeres hgjere i modellen, er muligt, men
skal ikke geres ukritisk. Placering i en model vil nok aldrig veere et enten eller, men skal
foretages med en passende afvejning og under kritisk argumentation. Alligevel synes mo-
dellen velegnet for argumentation af kvindernes tilgang til det sociale liv, idet den rummer
muligheden for at vise og forklare en eventuel a&ndring i kvindernes tilgang til feellesskabet,
og herved illustrere en fremgang med gget mental energi, forenelig med bedring af stress-
tilstanden. Pias beretning rummer saledes ogsa udsagn om, at hun efter 4 dage gradvist far
lyst til at veere en del af feellesskabet, eventuel forenelig med en bedring af hendes tilstand.
Ifalge Grahns formuleringer (Grahn 2005a, 2005b, Stigsdotter & Grahn 2002), kan der
argumenteres for, at en bedring af den mentale tilstand er forenelig med tiltagende udadret-
tet aktivitet socialt. Ifglge teorien, der knytter sig til pyramidemodellen, vil behovet for
naturlige omgivelser a&ndre sig tilsvarende den eventuelle mentale bedring. Saledes skulle
der veere preference for de mindst kravfyldte naturomrader, eksempelvis "vild” og "ube-
rert”, hvis kvinderne befinder sig i bunden af pyramiden. Om dette kan bekraeftes er ikke
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umiddelbart entydigt. | sa fald kunne det afspejles i deres praeferencer for omrader i haven,
hvor de i serlig grad har opholdt sig. Beretningerne kan om muligt bekrafte, at ophold
under asketreeet, med udsigt over forholdsvis vild og ubergrt natur, med fjorden i det fjerne,
var et eftertragtet opholdssted, og et omrade forenelig med basis af pyramiden. Men ophold
i mere kultiverede dele af haven, eksempelvis pileflet, forekom ogsa, hvilket ifalge model-

len skulle svare til en placering hgjere oppe.

| forbindelse med bearbejdningen af det empiriske materiale synes det problematisk at af-
eller bekreefte om kvinderne bevager sig fra trin til trin i pyramidemodellen, men ud fra
beretningerne kan der i et vist omfang argumenteres for positive a&ndringer hos den enkelte,

hvilket kvindernes oplevelser af forandring vidner om.

| forbindelse med at opholdet indeberer et socialt liv, beskrev kvinderne vigtigheden af, at
der ikke blev stillet krav til dem. Det drejede sig bade om krav fra personalet og fra de gv-
rige deltagere. Det var vigtigt, at de kunne gere det de havde behov for, og at de blev re-
spekteret for det de valgte at gare. Nar der ikke var krav i selve situationen, blev det ople-
vet positivt. Men, kan man spgrge: Stilles der ikke krav til kvinderne alligevel, fra eksem-
pelvis personalet, idet det forventes at de deltager i forlgbet inden for de givne rammer, og

at der er brug for hver enkelt som gruppemedlem?

Dagene i terapihaven havde en fast struktur, idet kvinderne fulgte dagsprogrammet fra mor-
gen til aften. ldet dagen blev forvaltet via programsatte rammer oplevede de, at det pa posi-
tiv vis skabte en rytme og struktur, der satte rammer for blandt andet det sociale liv under
opholdet, saledes at feellesskabet blev afgrenset og kunne overskues. Det gav de ngdvendi-
ge perioder med fred og ro til den enkelte, men ogsa rammer for socialt samveer, der ud fra
et terapeutisk perspektiv er vigtigt at bevare. Dagsprogrammet affgdte en rytme og variati-
on, der gav en fglelse af tryghed og fraveer af krav, samt en oplevelse af mening og per-
spektiv i dagen og forlgbet.

Ifalge Grahn er det ngdvendigt at rehabilitering i en have har en tydelig struktur, saledes at
dagen har en indledning, en gennemfgring og en afslutning (Grahn 2005a). Naturen har en
rytme med pauser. Det skal mennesker ogsa have, ellers risikerer de at blive syge. Derfor
ma det tilstraebes, at alle dage leves rytmisk ligesom i naturen (ibid.). Et personale med
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bevidsthed og faglig indsigt herom er centralt, og der kan argumenteres for at et dagspro-
gram er en form for krav eller et vilkar for deltageren i forlgbet. Kvindernes beretninger
vidner om, at det var vigtigt at opleve struktur, og Grahn (2005b) formulerer netop, at
stressramte personer har sveert ved selv at skabe en struktur, der er til at leve med. Samtidig
oplever de, at de ikke kan sammenspille med omgivelserne. Baggrunden er, at de befinder
sig i en eksistentiel krise, der resulterer i, at de ikke lzengere kan tolke deres omverden.
Herved faler de sig fremmede i samspil, og kan fa en oplevelse af ikke at kunne pavirke
noget (ibid.). Det kan forklare, at dagsprogrammet blev oplevet som en positiv og tryg
ramme, der skabte den ngdvendige struktur for dagen. En mulig forklaring pa at kvinderne
ikke oplevede det som et krav, kan ogsa relateres til personalets kundskaber i forhold til at
vurdere det specifikke indhold, og afveje dette i forhold til den enkeltes lyst, preeferencer

0g mentale energi.

Kunne man ikke undlade at gare feellesskabet til en del af opholdet? Maske en form for
retreete hvor man fordyber sig, og udelukkende koncentrer sig om egne tanker og refleksio-

ner?

Et vaesentligt argument for at der i haveterapiforlgbet stilles krav til deltageren om at indga
I et feellesskab er, at det i modsat fald efterfelgende kan veere sveert at vende tilbage til sam-
fundet og indga i de relationer der er forbundet med livet der (Stigsdotter & Grahn 2003). |
neaerveaerende sammenhang er det centralt hvordan krav i forbindelse med feellesskab tilret-
teleegges for deltageren. Omfanget af krav ma afstemmes med hvad de kan honorere, hvil-
ket dagsprogrammet viser sig at vaere en passende ramme for. | forbindelse hermed formu-
leres 0gsa, at stressramte personer bliver mere selvsikre, nar de er i stand til at klare en op-

gave (ibid.).

| falgende citatsekvenser kan det iagttages, hvordan strukturen i dagsprogrammet var en
vigtig akter for at kvinderne fik positive oplevelser, samt hvordan det, specielt for Pia, var

en god ramme for det sociale liv:

”Jamen det [dagsprogrammet] var jo det farste der gjorde at den panik, jeg pa en el-
ler anden made havde over at skulle herop pa sovesal og alt muligt andet, at den li-
gesom sagde pyyy, jeg kunne jo godt se...at det jeg snskede ved at fa et enerum,
det var jo det der med at treekke sig tilbage, lukke dgren og ikke skulle forholde mig
til noget, og det kunne jeg ikke her. Men nar det blev lavet pa den her made med
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program [med tid alene], jamen sa er det der mentalt jo, for der far jeg ogsa lov at
ga hen og lukke en dgr rent mentalt, ikk?” (Pia 48)

”Jo, men altsa det som var rigtig rigtig godt, det var jo at jeg blev tvunget ind i en
rytme, jeg vil nasten sige, at det er ligegyldigt hvilken rytme det var [ ] Det var det
med programmet, dagsskemaet, hvor jeg blev tvunget til simpelthen, tvunget til at
veere i aktivitet, tvunget til at veere i hvile og skiftevis og sa videre og spise pa de
rigtige tidspunkter [ ] Det var rigtig rigtig godt.” (Mette 2#)

At kvinderne oplevede dagsprogrammet positivt, kan yderligere forklares ved, at der opstar
en spejling mellem den enkelte og naturen der opleves i terapihaven. Haveterapi er at falge
naturens egen rytme (Grahn 2005b), og haven giver, i kraft af arstidernes rytme og skifte,
perspektiv pa tiden. Tiden som faktor er en udfordring for mange stressramte, og nar tinge-
ne forekommer i en naturlig sammenhang i haven, opstar mulighed for en spejling til en
stressfri rytme, man gerne skulle leve i. En naturlig sammenhzng, kan forstas helt ordret;
naturen "hentet ind” i haven, stiller krav til mennesker helt rytmisk efter arstidernes skifte.
Alle garemal har deres bestemte tidspunkter at skulle geres pa, og "beder om” at blive

gjort.

Men man kan sparge, hvordan netop spejlingen i naturen synes sa neerliggende at anvende
terapeutisk, og hvordan kan det yderligere forklares, at der opstar positive refleksioner hos

kvinderne ved denne spejling?

En mulig forklaring kan findes i Ulrichs (1999) evolutionsteorier, der omhandler menne-
skets medfgdte biologiske tilpasningsevne, samt forenelighed med naturlige omgivelser.
Ulrichs argumenterer for, at menneskets interaktion med naturen ligger i vores genetiske
struktur, hvilket peger pa, at vi er praedisponeret for falelsesmaessigt at tilknytte os til den
ikke-menneskelige verden. Herudover angiver teorierne, at den evolutionare udvikling
forlgber meget langsomt, og at mennesket derfor i bund og grund ikke har fulgt med, og
tilpasset sig den hastige udvikling. Saledes et muligt argument for, at spejlingen i naturen
kan ses i en biologisk sammenhzng, idet kvinderne ikke oplever ydre krav, i modsatning
til eksempelvis ophold pa en moderne arbejdsplads.

Men er det ngdvendigt med en terapihave for at rehabilitere de stressramte kvinder, kunne

det samme ikke opleves i egen have eller ude i den ubergrte natur?
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I modseetning til ophold i egen have eller ubergrt natur, er det seerlige ved terapihaven, at
den bliver en treening i at @ndre en reekke uhensigtsmassige mgnstre i den enkelte kvindes
feerden — et redskab til at opna balance mellem hvile og aktivitet (Grahn 2005b). Kvinderne
oplever, at naturens rytme ikke kan forceres, og det relaterer sig til dem, idet de ogsa befin-
der sig i en rytme i kraft af dagsprogrammet. Dagsprogrammet betad, at alle perioder med
aktiviteter eller hvile havde en tydelig begyndelse og afslutning i bade tid og rum, svarende
til naturens vaekst og forfald. Ifglge Grahn medfarer dette en gget bevidsthed hos den en-
kelte om eget behov for balance mellem hvile og aktivitet (ibid.).

Falgende citat illustrerer Lises refleksion over det rytmiske i naturen:

[ ] det er jo nemlig ikke kun i haven vel, det er jo ogsa det der man gar derinde,
altsa prgve at gare det i et roligt tempo, en ting ad gangen [ ] Sa det er et sammen-
spil af natur og sa den der lidt meditative made man skal prgve at gere tingene pa
derinde.” (Lise 13 #)

Ifelge Grahn (2005b) giver terapihaven mulighed for at udnytte naturens skifte og tempo,
for herved at give deltagerne et nyt tidsperspektiv. Et nyt tidsperspektiv, der har til hensigt
at affgde en accept hos deltagerne om at ting tager tid, og at et roligere tempo kan kobles til
havens langsomme veekst. Det er befriende for mennesker, at det ikke har noget formal at
skynde sig i en have, planterne gror ikke hurtigere af den grund. Man ma have talmodighed

og lade veeksten tage den ngdvendige tid (ibid.).

Saledes kan der ud fra kvindernes positive udsagn om dagenes struktur, argumenteres for
Grahns formulering om at behandlingen har tiden som en vigtig faktor, og at man i havete-
rapien “tvinges til” at fglge naturens eget ur (ibid.). Saledes synes det ogsa interessant at
kunne bekreefte at et flertal af tidsperspektiver fremkommer under bearbejdningen af det
empiriske materiale: Dagsprogrammets tidsperspektiv, naturens tidsperspektiv, kvindernes
tidsperspektiv ved indgangen til opholdet, med manglende struktur, der under forlgbet for-
vandles til et nyt tidsperspektiv — hvor ting gerne ma tage tid - en tid til personlig fordybel-

se og refleksion.

Der kan argumenteres for at dagsprogrammet, i kraft af strukturen og spejlingen til naturen,

giver kvinderne hensigtsmassige betingelser for at indga i feellesskabet og opna balance
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mellem aktivitet og hvile. Samtid synes det centralt, at et fagligt kvalificeret personale star
bag, og arbejder stattende og omsorgsfuldt under forlgbet. Personalet er pa kompetent vis
medskabere af de trygge rammer. Behandlingen grunder pa, at mennesker og have skal ses
I balance, og det er centralt at personalet tager udgangspunkt i omfanget af krav, kvinderne
er i stand til at forholde sig til. Personalet respekterer den enkelte kvinde og ser hendes
stresstilstand som noget meget alvorligt, og er bevidste om, hvor forpint krop og sind kan
veere. Ifglge Grahns teori (Grahn 2005a, 2005b) farer personalets arbejde i terapihaven til,
at deltageren skal fgle savel personlig styrke som samhgrighed med omverdenen.
Falgende citat illustrerer hvordan personalets opmarksomhed farte til, at Mette falte savel

personlig styrke som samhgrighed med omverdenen:

"[ ] sa fik jeg gje pa hgnsene, og sa gik jeg i gang med dem [tegne], og det var skide
sjovt. (griner) Det havde jeg det rigtig rigtig godt med, og det...og der fik jeg jo sa
ogsa den tilstand jeg gerne skulle vare i ...hvor jeg sadan ligesom ..som maske me-
re er svar pa en hvileperiode, det er jo sadan set lige meget, den er god for mig, det
er der hvor jeg bare ikke teenker pa andet end det at tegne [ ] og sa pa et tidspunkt,
sa synes hgnsene at nu skulle de et andet sted hen, og sa kom Merete [personale]
med en skefuld (griner) korn til dem og lagde lige ude foran, sa havde jeg dem lige
en halv time lengere, (vi grinder begge to) sa det var rigtigt fint.” (Mette 3”, 3&)

Dagsprogrammet og personalet er vigtige aktarer i rehabiliteringsforlgbet i terapihaven,
idet de udgar en del af en sammenhang, der har betydning for at de oplever en ro i kroppen
og en berigende stilhned omkring dem. Det affader en raekke refleksioner hos kvinderne, der
giver dem mulighed for at se sig selv med andre gjne, end de har gjort tidligere under syg-
domsforlgbet, og herved kan de opbygge selvfalelse og identitet igen (Grahn 2005b). Sale-
des er det ogsa positivt bekraeftende, nar de beskriver, at rammerne i terapihaven befordre-
de dem en ro, der betgd at de kunne genoptage aktiviteter, de ikke havde kunnet lenge, sa

som at tegne og laese.

Men hvordan kan andre sammenhange end dagsprogrammet og personalet i terapihavefor-
labet bidrage til positive oplevelser, og forklare den lindring og forandring, kvinderne be-
skriver i forbindelse med opholdet — og herved indkredse, hvori den helende virkning be-

star?
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Naturen som kilde til helbredelse

Opholdet i terapihaven gav kvinderne en oplevelse af teet kontakt med naturen, hvilket de
forbandt med at naturen ”gav dem noget”. Det stimulerede sindet og sanserne til at stoppe
op, se naturen og nyde den, hvilket gav fred og ro. En kvinde beskrev, at det gav en for-
nemmelse af, hvor hun skulle veere i kroppen. En anden beskrev at roen kom ned fra grene-
ne pa asketraeet. Flere af kvinderne oplevede nye indsigter ved bare at veere i terapihaven,
uden at veere nyttig, men opholde sig og imgdekomme egne behov og lyst. Terapihavens
psykoterapeut praeesenterede muligheden for at lave mindfulnessgvelser. Tre af informan-
terne lavede gvelserne, hvor de koncentrerede opmarksomheden om det de sa, eller med
lukkede gjne koncentrerede sig om at lytte. Feelles for beskrivelserne af mindfulnessgvel-

serne var, at det bragte dem i en tilstand af harmoni.

Ifalge Burns (1998) er teorien bag mindfulness, at omgivelserne i haven eller naturen er en
omfattende ydre ressource, der er en kilde af skiftende stimulation. Solens lys eller vindens
bevaegelser i traeerne er aldrig preecis de samme fra gjeblik til gjeblik. De uendelige variati-
oner som farver, skygger og beveagelser frembyder, kan paskennes fra gjeblik til gjeblik,
uanset hvordan det frembyder sig. Hver eneste forandring i kvindernes sansning og percep-
tion er en ny oplevelse, der affader en ny faglelse hos dem. Omgivelserne i terapihaven
frembyder en alsidig og dermed privilegeret stimulation. Det giver mulighed for at erfare
foretrukne falelsesmassige og meget individuelle oplevelser. Det affgder et potentiale for,

at hver kvinde kan opdage hendes foretrukne terapeutiske element.

Idet mindfulness relaterer sig til sanserne, er det netop disse, der bringer kvinderne i kon-
takt med naturen i terapihaven, og ifglge Burns (1998) gives herved mulighed for stimula-
tion, der udlgser en positiv falelsesmassig respons. Sanserne er en stor ressource for kvin-
derne i terapihaven, idet de via disse forsynes med udefra kommende stimulans (ibid.) Ud
fra et terapeutisk perspektiv er haven interventionskilden, og i gvelsen er kvinderne vagne i
nuet, og kan tolke og reagere pa det de ger, hvilket medfarer en gget bevidsthed om egne

oplevelser.
Af det empiriske materiale fremgar det, at kvinderne paskenner at sanserne stimuleres, at

de kan koncentrere deres bevidsthed og opmarksomhed i forhold til det der er omkring

dem, herunder at der er mulighed for ophold i havens alsidige rum. Det er forbundet med
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de centrale teorier bag The Healing Garden School og The Instorative School, at kvinderne,
i kraft af havens design og astetiske indhold, far mulighed for at stimulere sanser og sind,

samt reflektere og fordybe sig i terapihavens natur, og herved opna restitution.

At kvinderne oplevede fred, ro og harmoni i terapihaven, kan ogsa bringes i relation til
Kaplan og Kaplans (1989) teori om spontan opmarksomhed. At kvinderne anvender den
spontane opmarksomhed, kan ifglge teorien relateres til, at ophold i terapihaven kreever
lille anstrengelse i forhold til at sortere information. Herved opnar kvinderne at fale sig

afslappede og afstressede.

Det kan vere interessant igen at spgrge, om en terapihave er ngdvendig for at opna denne
afstressende effekt?

Det forhold at haven fremstod med en alsidig indretning, hvor 8 differentierede haverum
var reprasenteret, gav kvinderne en s&rlig mulighed for at tage ophold efter egen prefe-
rence. Grahn (2005b) formulerer teorier om, i hvilke haverum personer med alvorlig stress
sandsynligvis vil sgge ophold. Ud fra det empiriske materiale kan der argumenteres for, at
de enkelte kvinders praeferencer for opholdssted i nogen grad falder inden for disse formu-
lerede rammer. Ifglge Grahn (ibid.) seger de mest udmattede personer omrader som "fred
og ro”, "abent med udsigt”, "artsrig og vild”. Ud fra kvindernes beskrivelser af stresssymp-
tomer og valgte opholdssteder synes det samstemmende, idet der er en tendens til at de
opsager fredfyldte steder og omrader med karakteristika vild og artsrig. Der forekom en
enkelt, men illustrativ undtagelse, hvor en af informanterne, pa grund af regn, tog ophold i
drivhuset pa gardspladsen, med karakteristika; det sociale centrum. Hun beskrev, at ophol-
det her var mere af ngd. Saettes udsagnet i relation til Grahns teori, kan der iagttages en
overensstemmelse, idet han formulerer, at ophold i ”det sociale rum” kan skreemme nogle

stressramte mennesker (Grahn 2005a).

Man kan spgrge, om andre steder i terapihaven vil blive opsggt i takt med en bedring af
stresstilstanden? Umiddelbart var der ingen beskrivelser af aktivitet og ophold i de mest
kultiverede dele af terapihaven. Ophold og aktivitet knyttet til disse omrader, skulle i rela-
tion til teorien betyde en mindre udmattet tilstand, svarende til en placering hgjere i den

tidligere preesenterede pyramidemodel. Om kvindernes mentale tilstand kan forklare dette
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forhold, synes ikke at veere helt entydigt. Det behgver ikke alene vare stresstilstanden der
afger valg af opholdssted. Arstiden og vejret kan vaere en faktor, der spiller en rolle. Neer-
veerende terapihaveophold fandt sted ultimo marts, og den tidlige arstid kan muligvis ogsa
forklare, at der ikke var beskrivelser af ophold og aktivitet ved havens prydbede.

Opholdet i terapihaven farte ogsa til, at kvinderne fik erindringsoplevelser. Minder fra en
tid i livet hvor de var i balance blev stimuleret via aktivitet og/eller sanser. Erindringsople-
velserne var forbundet med positive associationer, og ud fra et terapeutisk perspektiv er de
vigtige og centrale aktarer i rehabiliteringsprocessen i terapihaven. Terapeutisk stimulerer
man bevidst til at erindringer kan frembringes, eksempelvis ved plantevalg, mgblering af
de indendars rammer eller som citatet illustrerer, omgivelserne i forbindelse med terapiha-

ven:

"Altsa det [at veere i terapihaven] (pause) jamen det ramte mig meget (pause) meget
voldsomt pa en eller anden made (pause) altsa naturen (pause) altsa udsigten over
fjorden her, treeerne, (pause) det bergrte mig virkelig meget [ ] altsa jeg er kommet
her meget med min familie, vi har haft et fritidshus oppe i [na&vner en by], og det er
den samme fjord, altsa det er den samme natur ikk? gh, (pause) og vi har ikke det
fritidshus mere, gh min bror og jeg solgte det for en 10 ar siden (pause) altsa,
(remmer sig) det vaekkede ogsa mange minder [ ] det har varet en god tid for mig
som barn at veere der [ ] (remmer sig).” (Thea 1+)

Kvindernes skildringer af minder gav indtryk af en teet kommunikation med omverdenen
via sanserne. Grahn (2005a, 2005b) formulerer, at et miljg der opfattes som et hjem, er en
del af personens jeg, og dette miljg har man hgjest praeference for. Nar kvinden befinder sig
i et miljo der fremkalder erindringer, eksempelvis et serligt udvalgt sted terapihaven, der er
i overensstemmelse med hendes egne praeferencer, farer det til, at hun bekraftes i, at hun er
den, hun faler hun er. Det er en del af rehabiliteringen i relation til den personlige frem-
medgerelse, mange stressramte oplever. | dette ”rum” gives der mulighed for en eksistenti-

el udvikling, der bringer hende videre i rehabiliteringsprocessen.
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Aktiviteten som aktar

Aktiviteten i terapihaven blev oplevet positivt, nar den kunne indledes fordi man havde
lyst. At aktiviteterne ikke havde et fast defineret mal eller skulle veere faerdige havde stor
betydning. Oplevelsen af krav knyttet til aktiviteter blev i sarlig grad negativt ekspliciteret,
og var forbundet med en reekke kropslige oplevelser, som kvinderne forbandt med stress-
symptomer.

Det fremgar af kvindernes beskrivelser, at deres valg og udfgrelse af aktivitet er forbundet
med positive oplevelser. Det er pa flere mader som om de beskriver en mental og kropslig
tilstand, hvor de bliver ét med aktiviteten og omgivelserne; de udtrykker en positiv veeren,
der bringer dem en glaede ved det de ger. Ifalge The Horticultural Therapy School og The
Instorativ School er flow-oplevelser i forbindelse med aktivitet meget central. Og man kan
sparge om kvinderne opnar at "komme i flow” i forbindelse med deres aktiviteter? | relati-
on til de preesenterede teorier, er det muligt at argumentere for, at eksempelvis Pia’s be-
skrivelse af at flette pilehegn kan veere en flow-oplevelse. Beskrivelsen af hvordan aktivite-
ten pabegyndes og gradvist “folder sig ud”, med hendes fulde tilstedevarelse og engage-
ment, hele tiden med oplevelsen af at hun magter opgaven, er i seerlig grad beskrivende for,

hvordan hun er i ubesveeret harmoni og balance med det hun ger.

Csikszentmihalyi (2005:42) formulerer, at aktiviteter der kraever fuld tilstedeveerelse, giver
mulighed for flow-oplevelser, og det fremmer velveere og lysten til aktivitetsudfoldelse.
Feelles for gjeblikkene af "flow” er, at bevidstheden stiller helt skarpt pa opfyldelsen af
opgaven. Det opleves, at intentioner, falelser og tanker er i harmoni med hinanden. Det er
en beskrivelse af ubesveeret og alligevel fuld koncentreret indsats. Aktiviteten med at flette
pilehegn affader, at Pia fokuserer pa et klart mal, nemlig at flette, der ligger pa linie med
det hun kan og vil. Ifglge Csikszentmihalyi (2005) indeberer flowaktiviteter umiddelbar
feedback, idet man har styr pa hvordan det gar, og hvordan man klarer sig, og tilsyneladen-
de kan hun hele tiden se et resultat, som hun er tilfreds med. Hun beskriver, at hun i forlg-
bet hjeelpes af personalet, og det eventuelle moment af usikkerhed og angst for om hun
magter opgaven, afhjelpes af dette. Det er en skildring af en reekke omstendigheder ved en
aktivitet, der affgder en optimal oplevelse, der handler om at hun opnar balance mellem
forudsaetninger og de tilstedevarende muligheder nar hun fletter pilehegn. I skildringen er

det centralt, at hun ikke oplever falelsen af pres eller krav, hvilket er i trad med de formule-
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rede teorier om, at flowoplevelser skeenker individet glimt af intensitet, nerveer og liv
(ibid.).

Jeg formoder ogsa at de andre kvinder er i tilstande af flow i andre sammenhzange med
aktivitet. Argumentet herfor er, at flow-oplevelser grundleeggende kan kaedes sammen med
en aktivitet, man har stor preeference for. Det er kendetegnede for deres ophold i terapiha-
ven at de gar, hvad de har lyst til, og det kan tilfgjes, at flow-oplevelser ogsa kan opnas
gennem sanseoplevelser, eksempelvis gleeden ved at udforske eller nyde ophold. Kvinder-
nes beskrivelser af deres oplevelser med aktiviteter vidner om elementer, der i serlig hgj

grad kan forbindes med en raekke af flow-teoriernes elementer.

Aktivitet i terapihaven betyder, at man indbydes til fysisk aktivitet og ophold ude i frisk
luft og lys. Fysisk aktivitet er sundt, og en meningsfuld aktivitet kan igangseette en raekke
kognitive processer (Grahn 2005b). At kvinderne profiterede positivt ved aktiviteterne i
terapihaven, kan som mulig arsag findes i, at aktiviteten indgar i en naturlig sammenhang
og dermed ogsa giver en oplevelse af sammenhzang for den enkelte. Det er centralt i kvin-
dernes beretninger, at aktiviteten udelukkende opleves og erfares i et positivt perspektiv,
under forudszetning af, at den ikke er forbundet med krav. Antonovsky (2000:33) formule-
rer, at oplevelsen af sammenhang er en vigtig determinant for at bevare placeringen pa et
kontinuum, der gar fra et godt til et darligt helbred, og for beveagelse i retning af den sunde
pol. Ifalge Antonovsky er perspektivet pa oplevelsen af sammenhang i det man gar, for-
enelig med at opleve mening. Det er centralt for oplevelsen af sammenhang, at man har et
klart billede af de udfordringer der stilles, hvis man skal kunne fale, at der star tilstraekkeli-
ge ressourcer til radighed. Hvis man lever i en verden, man opfatter som kaotisk og uforud-
sigelig, er det sveert at fgle, at man har mulighed for at klare sig godt. I den forbindelse kan
en stressfaktor ifalge Antonovsky defineres som krav, der ikke er nogen umiddelbar eller
automatisk adaptiv respons pa. Stressfaktorernes primare virkning bliver, at de skaber en
spaendingstilstand. Det bringer en lang reekke uforudsigelige erfaringer med sig og resulte-

rer i en svaekkelse af oplevelsen af sammenhang (ibid.).
Teorien kan forklare at aktiviteten i terapihaven er en akter, der opleves kravlgs af kvinder-

ne. Eller man kan, for at anvende Antonovskys terminologi, sige at aktiviteternes omfang

ligger inden for en ramme, der er overskuelig og handterbar for kvinderne, og derfor affg-
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des en oplevelse af harmoni og balance med egne ressourcer. At haveaktiviteterne er mang-
foldige og tilpasses den enkelte, affader oplevelser af ssmmenhang og mening, og bibrin-
ger herved kvinderne en sundhedseffekt, der skaber en beveaegelse mod den sunde pol pa det
salutogenetiske kontinuum (ibid.).

Praeferencerne for aktiviteter var forskellige. Saledes foretrak en af kvinderne aktivitet hver
gang der var opholdsperiode i terapihaven, to foretrak en vekselvirkning mellem aktivitet
og hvile, og endelig var der en, der ikke synes at have vearet aktiv i serlig grad. Det var
feelles for dem alle, at de ikke havde praedefineret, hvad de ville gare i haven. | trad med en
reekke af haveteorierne, lader de sig stimulere af naturens farver, lugte og lyde, der udlgser
inspiration eller motivation, hvilket ogsa harmonerer med Searles formulering om, at dyr
0g natur igangsetter kreative processer (Searles 1960). Det farte til at aktivitet i terapiha-
ven blev oplevet alsidig og meningsfuld. Oplevelser med terapihavens hgns blev beskrevet
som serligt lystfyldt, og illustrerer en relation til noget levende, men mindre udfordrende

end relationen til mennesker.

Perspektiverne pa den restituerende effekt af aktivitet i terapihaven synes at fa yderligere
styrke, nar behandlingen grunder pa at personen og haven skal ses i balance. Ifglge Grahns
teorier (Grahn 2005b) kan kravene fra haven ses som noget naturligt og afbalanceret med
kvindernes egen formaen, saledes at de hele tiden fgler og oplever tryghed, kontrol og lyst.
Det er en forudsatning, at alle momenter deltagerne udfarer, kan fales meningsfulde, og at
der kan opbygges noget til nytte og ngje. Meningsfuldheden har vist sig at vaere meget vig-

tig, og saledes er det ogsa herigennem, at personalet motiverer kvinderne.

Kvindernes beskrivelser af aktivitet i terapihaven vidner om, at en raekke processer sam-
menspiller. Der kan argumenteres for, at restorative processer, meningsfulde aktiviteter
med oplevelser af sammenhang, stimulering af sindet, refleksion over oplevelserne, samt
lys, luft og anledningen til motion, tilsammen udger et grundlag der farer til, at kvinderne
opnar positive oplevelser savel kropsligt som mentalt. Ifglge Grahns teorier (Grahn 20053,
Grahn et al. 2006) kan dette forklares med, at en gget balance mellem krav og kontrol op-

star hos den enkelte.
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Oplevelsen af forandring samt gvrige tanker i relation til undersggelsen
Graden af forandring eller effektfuldheden ved et terapihaveforlgb, kan vere vanskelig at
male og dokumentere. Det har saledes heller ikke vaeret specialets hensigt at male effekt-
fuldheden, men undersgge hvori den helende virkning bestod, med baggrund i en for-

forstaelse om, at virkningen ma ses i et mulitfaktorielt perspektiv. Det kan alligevel veere
centralt at belyse raekken af positive sundhedsmaessige forandringer, som kvinderne ople-
vede i rehabiliteringsforlgbet, idet det kan danne baggrund for at indkredse hvori den he-

lende virkning kan findes.

"Det som forandrede sig var, at det sadan set fortsatte pa sammen made, men bare
nar der sa var kaffe og mad sa kunne jeg pa en eller anden made, hvad skal man si-
ge, nyde det sociale der var, ikk? Det kunne jeg, jeg kunne ikke nyde det til at be-
gynde med.” (Pia 2&)

”[ ] det jeg overordnet fik slaet endnu mere fast, det var, hvad skal vi sige, et et
et..lavere omdrejningspunkt [ ] sadan at nar man tager et gennemsnit pa en dag,
....0g hvor jeg ogsa begyndte at kunne genkende falelsen af ..altsa jeg kunne sim-
pelthen i kroppen marke hvortil jeg skulle ga og sa matte jeg stoppe, altsa den var
jeg ikke sa bevidst om far, som jeg blev der. [ ] Og have det godt med det, ikk? [ ]
Og det fik jeg. Det fik jeg i hvert fald en fornemmelse af hvor jeg skulle veere [ ]”
(Mette 2/)

Men kan de positive sundhedseffekter skyldes informanternes eventuelle positive forvent-
ninger til opholdet? Materialet vidner om, at ikke alle havde samme positive forventninger

til opholdet, men var forbeholdne overfor hvad der skulle ske.

De oplevede forandringer fra far til efter opholdet, kan ifglge Grahn (2005a) afspejle en
udvikling hos den enkelte, der har fart til en oplevelse af at fale sig oplyst og fa andre gjne
pa sig selv og sin sygdom. Idet stresstilstanden medfarte at kvinderne befandt sig i en krise
far opholdet, kan der veere tale om, at de gennemgar en form for eksistentiel udvikling.
Terapihaven blev det miljg, der hjalp dem pa vej i den eksistentielle krise, hvor stresssymp-

tomer havde affgdt en fremmedgerelse i forhold til dem selv og deres omverden.

Men hvordan forklares denne mulige eksistentielle udvikling i relation til det empiriske

materiale, og hvilke bagved liggende aktgrer kan der veere i forbindelse hermed?
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Kvindernes beskrivelser af forandring i forbindelse med eksempelvis at nyde feellesskabet,
at oplevelsen af krav a&ndres til lystbetonede aktiviteter, kan vidne om, at de har haft svaert
ved at tolke deres omverden far og i begyndelsen af opholdet, og afspejler at de har falt sig
fortabt i samspil med andre. Ifglge Grahn (ibid.) kan den stressramte naermest have falt sig
som offer for en usynlig magt, der i relation til neerveerende materiale kan forklares ud fra
oplevelser af ikke at kunne koncentrere sig om at lzese eller tegne, vaere plaget af tanke-
mylder, opleve barrierer i forhold til krav eller aktivitet. Nar kvinderne efterfglgende be-
skriver en gget koncentration, saledes at de kan laese og tegne igen - en beskriver at hendes
sande omdrejningspunkt i kroppen blev slaet fast, en beskriver at hun uden barriere kunne
vaere aktiv i haven - kan dette forklares med at mennesker, der pa positiv vis gennemgar en

eksistentiel krise, opbygger selvfglelse og identitet igen (ibid.).

En central beskrivelse i forbindelse med oplevet forandring, var en kropslig lindring i form
af ro og stilhed. Oplevelsen af ro gentages i forskellige sammenhange i forlgbet, og tyder
pa at veere en afggrende forudsatning for at komme fri af egen fremmedgarelse og herved
opleve en positiv forandring. En bagved liggende forklaring kan veere at haven opleves
kravlgs (Grahn 2005a) og spgrgsmalet er om materialet vidner om, at en af de store styrker
ved terapien i haven i naer kontakt med naturen er, at kvinderne farer en falelses- og san-
semaessig dialog med naturen i terapihaven, saledes at de opnar forudsatning for at ga styr-
ket gennem krisen. Ifglge Grahn (2005b) kan der argumenteres herfor, idet studier tyder pa,
at oplevelser i natur pavirker mennesker ulige staerkt, beroende pa hvordan deres livssitua-
tion er, svarende til deres placering i tidligere navnte pyramidemodel (Grahn 2005a, Grahn
2005b Stigsdotter &Grahn 2002). Samtidig formuleres, at haven giver plads og rum til ek-
sistentielle tanker og herved opnas nyorientering og tro pa fremtiden (Grahn 2005b).

Det empiriske materiale og den teoretiske argumentation skulle bringe specialets problem-
stilling n&ermere et svar pa, hvilke aktgrer der indgar i et haveterapeutisk forlgh, og udger
et grundlag for rehabilitering. Natur, have, dyr, aktiviteter, hvile, tid og kompetent persona-
le — disse er alle aktarer, der indgar i kvindernes beskrivelser, og bidrager til en menings-
skabende sammenhang i deres rehabiliteringsproces. Ifglge forsker Roger Ulrich (1999) er
det aktarer i et miljg, der rummer egenskaber, som kan pavirke vores medfgdte reflekser,

svarende til de evolutionere teorier. Det er en omverden med indtryk og signaler der pavir-
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ker kvindernes indre, deres identitet og dermed deres muligheder for at restituere fra syg-

dom.

| forhold til at belyse de elementer der udger den helende virkning, er det interessant at
iagttage, hvordan de fire informanter placerer sig i forhold til de tre haveterapiskoler. Pa
lidt pragmatisk vis kunne man sige, at Lise og Mette tilhgrer The Healing Garden School,
Pia tilhgrer The Horticultural Therapy School og Thea tilhgrer The Instorative School. De-
res oplevelser og beretninger har varet meget forskellige, og Kaplan og Kaplan (1989) har
via studier erfaret det samme, og formuleret at mennesker er mangfoldige. Nogle menne-
sker foretraekker at veere fysisk aktive og arbejde i haven, andre fokuserer mere pa observa-
tion og har gje pa planter og treeer, og andre igen reflekterer over processen mens de arbej-

der i haven.

Metodologiske overvejelser

Der er foretaget tre interviews i Odsherred Terapihave og et i et privat hjem. Interviewene
var narrative og semistrukturerede, og informanterne var kvinder i alderen 42-56 ar. En
undersggelse der bygger pa fa informanter, vil i sig selv ikke have stor udsigelsesstyrke
udover den lille gruppe, den undersgger. Skal undersggelsen fare til mere end en rekke nye
antagelser, ma de empiriske data analyseres og diskuteres i forhold til teorier og begreber
pa omradet. Det har jeg gjort i diskussionen, og jeg finder god overensstemmelse mellem

empiri og teori.

Ifelge Kvale (1997) bgr man i al forskning spgrge, om den anvendte metode repraesenterer
relevante veje til kundskaber, der kan belyse problemstillingen. Er de valgte veje ikke rele-

vante, kan det ikke forventes, at resultaterne giver gyldige svar pa det man undrer sig over.

Treenigheden af generaliserbarhed, reliabilitet og validitet har opnaet status som videnska-
belig, hellig treenighed i moderne sundhedsvidenskab. Man kan velge at ignorere de klas-
siske positivistiske kriterier, ud fra den opfattelse, at de ikke er relevante for humanistisk
forskning, og at man ved at anvende dem patvinges en argumentationsform, der hgrer
hjemme i en anden diskurs. Kvale (1997:225) diskuterer i stedet, hvordan man overskrider
en ekstrem subjektiv sggen, hvor alting kan betyde alting, og en absolut sggen efter den

eneste sande objektive mening. Han argumenterer for validitet som en social konstruktion,
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hvor de praktiske konsekvenser for kvalitativ forskning indebaerer, at der leegges veegt pa
forskningens handvaerksmaessige kvalitet, og pa kommunikative og mere pragmatiske for-
mer for validering. Der refereres til forskerens kyndighed og kompetence, feerdighed som
interviewer, fortolker, teoretiker, forenelig med kompetencer i hele forskningsprocessen.
Verifikation hgrer ikke hjemme pa et bestemt stadium af undersggelsen, men er en lgbende
kvalitetskontrol pa alle stadier af vidensproduktionen; litteratursggning, design, interviews,
optagelse, transkribering, tematisering, analyse, diskussion og konklusion. Saledes argu-
menterer Kvale (ibid.) for, at integrere validering i forskningsprocessen, og gnsker samtidig
at udvide begrebet til ogsa at omfatte kommunikativ validering, hvor gyldigheden af vi-
densresultaterne testes i en dialog og pragmatisk gyldighed, der relaterer sig til problemstil-

lingen om hvorvidt resultaterne er praksisrelevante.

Som debutant indenfor udfgrelse af interviews har dét at veere den selvvurderende metode-
kritiker veeret en spaendende udfordring. Ovenstaende teoretiske fundament farte til, at jeg
gennem forskningsprocessen har forsggt at veere bevidst om min egen rolle og forforstael-
se, samt hvordan jeg med status som blandt andet kvinde, sygeplejerske, stud. scient. san

og havemenneske var deltager i forskningsprocessen.

Palidelighed

Det narrative semistrukturerede interview, hvor en interviewguide tillod uddybende spargs-
mal, forte til mere udfarlige beskrivelser, saledes at informanterne fik tydeliggjort det de
sagde. Det gger palideligheden, idet jeg som interviewer afstemmer mine fortolkninger
med informanternes svar (Kvale 1997). | interviews af 45-60 af minutters varighed kan
man ikke vide, om dataindsamlingen er mettet, eller om andre nuancer ville fremkomme,
hvis der havde veeret flere informanter, hvor eksempelvis mand var repraesenteret. De tre
interviews foretaget i terapihaven blev indledt inde i huset og afsluttet med en rundvan-
dring i haven pa cirka 20 minutter. Herved fremkom beretninger med et andet indhold og
andre nuancer, end de beretninger jeg harte inde. Det var som om, at rundvandringen inspi-
rerede dem til at forteelle andet fra deres ophold. Det var en styrke at de kunne udpege ste-
der i haven de beskrev, saledes at jeg kunne sikre mig, at jeg havde forstaet deres beskri-
velser under interviewet, hvilket gar undersggelsen mere gyldig. Det fjerde interview blev

efter informantens gnske holdt i hendes hjem.
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Tilgangen til informanter var pragmatisk. Pa tidspunktet for specialeforlgbet var der ikke
mulighed for udvalgelse, for herved at opna spredning med fordeling pa alder, kan eller
tidspunkt pa aret for ophold i terapihaven. En spredning kunne have spillet en rolle for ud-
sagn til det empiriske materiale. Der var fire informanter, der indvilligede i at lade sig in-
terviewe, og de tidsmaessige rammer i forhold til ophold i terapihaven og interviews, holdt
op imod hvad der etisk kunne forsvares, gjorde det muligt at tilpasse specialets tidsmaessige

rammer.

Ved at anvende den semistrukturerede og narrative interviewmetode, oplevede jeg at in-
formanternes egne oplevelser af deres forlgb i terapihaven kom i fokus i undersggelsen. De
fire kvinder var alle syge af stress, hvilket gjorde mig bevidst om, at der kunne vere tale
om en vis skrgbelighed hos informanterne. Ud fra en etisk betragtning var det vigtigt at
udvise hensyn under interviewene, at lade en graense for hvor dybt jeg ville spgrge ind til
personlige forhold veere gaeldende, samt undga at der opstod situationer, der fik karakter af
intervention. Interviewmetoden gav mulighed for at informanterne kunne forteelle og uddy-
be det de gnskede at leegge fokus pa. De har alle fortalt hver sin unikke historie fra Odsher-
red Terapihave, og det har veeret positivt i forhold til at opna viden og indkredse, hvori den
helende virkning bestar i et haveterapeutisk forlgb, ud fra et deltagerperspektiv. Den efter-
falgende bearbejdning af det empiriske materiale bekraftede yderligere, at metoden var
velegnet til at undersgge hvad jeg i udgangspunktet havde intentioner om. | forlgbet har jeg
veeret bevidst om at viden altid er positioneret (Kvale 1997). Det har ikke veeret min hen-
sigt ikke at pavirke forskningsprocessen, for det har jeg veeret klar over at jeg ikke kunne

undgd, men i kraft af de metodiske valg, har jeg valgt at styre sa lidt som muligt.

Ifelge Malterud (2003:110) kan udarbejdelse af en matrice veere et hjelpemiddel i valide-
ringen (se bilag 4). Den visuelle oversigt kan ved horisontal afleesning anvendes til vurde-
ring af, hvordan beskrivelser og begreber stemmer overens pa tvers af materialet. Ved ver-
tikal afleesning, kan samme forhold anskues for den enkelte informant. Matricen har veeret
velegnet, idet den pa enkelt vis gav anledning til en raekke refleksioner, i det omfang jeg i
forskningsprocessen opererede med begreber, der vanskeligt kunne identificeres i det empi-
riske materiale. Eksempelvis nar tematiseringen gav indtryk af, at alle informanterne sggte
ro og stilhed, kunne det via matricen identificeres, om alle havde bidraget med udsagn,
eller om der forekom informanter, der ikke havde bergrt emnet. Ifglge Malterud (ibid.)
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kommer man via matricen naeermere det gennemgaende spgrgsmal om, hvad resultaterne
giver gyldig viden om. Det er min oplevelse, at bade processen med at udarbejde matricen
og det feerdige produkt har fert til, at den preesenterede empiri fremstar sandfeerdig. | vali-
deringsprocessen har jeg via matricen endvidere sggt efter udsagn, der kunne modsige de
fremkomne konklusioner, ligesa har jeg vaeret opmarksom pa oversete data, der kunne
bibringe diskussionen nye perspektiver. Matricen rummer et stort datamateriale, men synes
ikke at efterlade vaesentlige dele af empirisk materiale, som kan rejse nyttige kritiske
spargsmal, der kan relateres til problemformuleringen.

Alligevel rummer forskningsprocessen bevidste fravalg af det empiriske materiale. Infor-
manterne bragte emner op under interviewene, der under bearbejdningen blev fravalgt, idet
de ikke var meningsharende enheder i forhold til specialets problemformulering. Det var
eksempelvis beretninger om sygdomsforlgb, skonomiske-, familizere- og arbejdsmaessige
forhold, hvor jeg i interviewene valgte ikke at vere styrende, ud fra en betragtning om at
informantens beretning er bundet til en sammenhang. Fravalg og tilvalg i det empiriske
materiale har resulteret i et afgraenset fokus, der har gjort det muligt at indkredse, hvori den

helende virkning bestar ved et haveterapeutisk forlgb.

Overfarbarhed

Naervaerende undersggelse har et sparsomt antal informanter, og tilgangen har ikke veeret
strategisk udveaelgelse, men pragmatisk. Det synes relevant, kritisk at vurdere den generere-
de videns karakter og overfgrbarhed. Der kan argumenteres for, at et sparsomt antal infor-
manter kan styrke et grundigt analytisk arbejde, i modsatning til et starre antal informanter,
der kan affade en mere overfladisk analyse (Malterud 2003:62).

Metoden til generering af empiri synes egnet, idet hensigten var at opna viden via personli-
ge beretninger. Jeg har veeret overrasket over hvor mange nye perspektiver informanterne
har kunnet give mig, hvilket er et forhold jeg paskanner og som gar mig ydmyg overfor
andre menneskers oplevelsesverden. Pa baggrund af den gode overensstemmelse mellem
empiri og teori i diskussionsdelen, kan der argumenteres for overfgrbarhed til andre stress-
ramte kvinder i dansk kontekst, der sgger rehabilitering i en terapihave. Saledes vil den
opnaede viden, eller dele af den, kunne indga i overvejelser om etablering og drift af tera-
pihaver, hvor malgruppen er stressramte danske kvinder. Den genererede viden er afgraen-
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set, idet den ikke udsiger noget om, hvordan mand oplever den helende virkning ved et

haveterapeutisk forlgb. Et forhold der ogsa er meget spzndende og relevant.

| forbindelse med formidlingen af resultaterne, har det vaeret centralt at leve op til et krav
om konsistens. Det vil sige, at det gennem hele specialeforlgbet har veeret hensigten at hol-
de en rgd trad, der kunne skabe en logisk forbindelseslinie mellem problemformulering,
teorier, metode og empirisk materiale, der farte frem til en viden, der kunne formidles til
leeseren (Malterud 2003). Pa den baggrund har validitet veeret en refleksiv proces fra ind-
ledning til afslutning af specialet, der skulle gare det troveerdigt og underbygge, at den ge-

nererede viden, med afsluttende konklusion, er videnskabelig funderet.
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Kapitel 7: Konklusion

Nerveerende specialeafhandling var motiveret af en interesse for, hvordan man ved hjalp
af haveterapi kan rehabilitere stressramte personer, sa de kan vende tilbage til et aktivt liv
og veere velfungerende. Baggrunden var et gnske om at opna viden om og dybere indsigt i,
hvori den helende virkning bestar ved et haveterapeutisk forlgb, holdt op imod tvarviden-
skabelige teorier om havens og naturens sundhedsfremmende effekter. Det har saledes vee-
ret centralt at belyse, hvilke faktorer der bidrog til, at informanterne oplevede heling og

rehabilitering under et 10 dage langt ophold i en terapihave.

Ud fra denne lille undersggelse af, hvordan 4 stressramte kvinder oplevede og erfarede et
haveterapeutisk ophold i Odsherred Terapihave, tyder det pa, at den helende virkning udgge-
res af en raekke aktarer i samspil.

Undersggelsen hviler pa narrative semistrukturerede interviews, der har indbragt et empi-
risk materiale med mange nuancer. Undersggelsen munder ikke ud i en verden af "harde”
data, idet det er fire forskellige kvinders skildringer af oplevelser og erfaringer, der udger

det empiriske materiale. Trods forskelligheder, er der dog temaer der gar igen.

Et aspekt er, at opholdet i terapihaven bidrog til at kvinderne oplevede positive forandrin-
ger i deres stresstilstand. Analysen vidner om, at dagsprogrammet gav kvinderne en ople-
velse af, at dagene havde en fast rytme og struktur. Det spillede en central rolle som tids-
maessig ramme for et socialt liv de kunne honorere, men ogsa for at opleve at vare sig selv,
idet de herved fik en sarlig vigtig oplevelse af ro og stilhed, der var forbundet med velvae-
re. Pa grund af kvindernes sparsomme mentale energi, store sarbarhed og behov for psykisk
genopbygning og restitution, oplevede de et behov for at vaere skaeermet mod faellesskabet i
perioder. Rytmen og strukturen skabte en fglelse af tryghed og mening, samt perspektiv i
dagen og forlgbet. Samtidig gav det en oplevelse af fraveer af krav, hvilket ogsa er centralt i
rehabiliteringen. Det tyder p4, at dagsprogrammets indhold ma tilpasses af personalet, sale-
des at indholdet fremstar afvejet i forhold til deltagernes lyst, preeferencer og mentale ener-

gi.
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Ophold ude i terapihaven og naturen spillede en serlig rolle i forbindelse med at falge
dagsprogrammet. Herved opstod et perspektiv pa tiden, i form af arstidernes skiften, og
deltagerne kunne opleve en spejling i naturens stressfrie rytme. Kvinderne oplevede herved
at fglge naturens eget ur og leve et rytmisk liv, saledes at de igen kunne opleve at vere i

samspil med omgivelserne og tolke deres omverden.

Saledes setter dagsprogrammet en ramme for, at det haveterapeutiske forlgb i serlig grad

kan anvendes til “treening” i endring af uhensigtsmassige mgnstre hos deltagerne, hvilket
vidner om, at dagsprogrammet er en vigtig aktar for stressramte i det haveterapeutiske for-
lab.

Et andet centralt aspekt er, at terapihavens indretning og seerlige egenskaber, i form af san-
semaessige stimuli, havde betydning for, at kvinderne kunne koncentrere deres opmaerk-
somhed og bevidsthed. Det affadte refleksioner og fordybelse, der forte til restorative ople-
velser. Havens design og indhold, hvor der kan sgges ophold forskellige steder efter preefe-
rence, synes at spille en rolle. Trods materialets lille deltagerantal, tyder analysen pa, at
informanterne “repraesenterer” alle tre haveterapiskoler, idet de hver iszr valgte ophold og
garemal i haven, der knytter sig til haveskolernes forskellige karakteristika. Derfor har al-
sidigheden i havens indretning og muligheder betydning for deltagernes rehabilitering, men
faktorer som arstid, vejr eller at man eksempelvis gnsker at veere alene, kan ogsa pavirke

valg af opholdssted og aktivitet.

Havens beliggenhed og indretning med eksempelvis store treeer i en gammel have, kan si-
ges at have en betydning i forhold til at fremkalde positive minder. De sanse- og indret-
ningsmaessige rammer i terapihaven har betydning, idet de aktiverer sindet. Kvinderne op-
sgger steder i haven, der opleves som “gamle bekendte”, hvilket bergrer deres inderste. Nar
minder opstar hos kvinderne, forbindes de med en falelsesmaessig dialog der fortaeller deres
historie, og herved bringes den enkeltes egen sande identitet i fokus, i modsatning til den

fremmedgjorte identitet mange stressramte oplever.
Et tredje aspekt er, at det var vigtigt for kvindernes rehabilitering, at aktivitet i terapihaven

kunne udfares af lyst og egen motivation. Aktivitet forbundet med oplevelsen af krav var
associeret med ubehag. At kvinderne kunne veere aktive med det de havde lyst til inden for
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dagsprogrammets rammer, forte til positive oplevelser med mulighed for at komme i flow,

det vil sige at veere ét med aktiviteten og opleve tids- og selvforglemmelse.

Pa den ene side betad aktiviteten fysisk aktivitet og ophold ude i lys og luft, samt kognitive
processer. Pa den anden side tyder analysen ogsa pa, at det var betydningsfuldt, at kvinder-
ne havde en oplevelse af sammenhang, nar de var aktive. Nar de oplevede sammenhang
mellem udfordringerne i forbindelse med aktiviteten, og faglelsen af at de havde de ngdven-
dige ressourcer til radighed, var oplevelsen positiv. Det ma saledes veare inden for disse

rammer, at aktiviteten er en vaesentlig akter, der bidrager positivt til rehabiliteringen.

Herudover er personalets omsorg og opmerksomhed overfor deltagernes behov for hjeelp
central. En faglig dygtighed i forhold til at tilretteleegge et terapeutisk forlgb, saledes at
deltagerne oplever personlig styrke og samhgrighed med det de er i feerd med, kan i flere
forhold ogsa siges at have betydning i rehabiliteringsprocessen. Deltagernes aktivitet ma
saledes have personalets bevagenhed, med henblik pa, om der er behov for hjalp og om-
sorg i forlgbet.

Indledningsvis i specialet formulerede jeg min forforstaelse om at: Det er ikke alene aktivi-
teten i haven og sansestimuli fra havens indretning som virker helende. Tilstedevearelse af
og omsorg fra personalet er ogsa central i rehabiliteringsprocessen. At personalet observe-
rer den enkelte deltagers behov for kravlgshed og garen ingenting, at tiden bliver en faktor,
der ikke styrer handling, er ogsa en helende faktor. Jeg ser den helende virkning som vae-
rende multifaktoriel - et sammenspil af mange forholds tilstedeverelse, der indgar i en helt

ny meningsskabende sammenhang

Jeg mener at kunne konkludere, at den helende virkning kan findes i et samspil af mange
faktorer. Den tydelige gensidige interaktion mellem person, personale, vekslen mellem
aktivitet/hvile og omgivelser har betydning for rehabilitering af stressramte i en terapihave.
Faktorerne tilsammen skaber rum for eksistentielle tanker, og herved gives mulighed for at
opna nyorientering og fremtidstro. Den gensidige interaktion aktarerne imellem bidrager til
en meningsskabende sammenhang, der er en forudsatning for at ga styrket gennem den

eksistentielle krise.
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Jeg havde ogsa en formodning om at tiden spillede en rolle i forlgbet. Men min forestilling
byggede mere pa, at tiden ikke var styrende, som den eksempelvis kan veere for mange der
lever et travlt arbejdsliv. Tidsperspektivets betydning og centrale rolle ved haveterapi har
overrasket mig, idet perspektivet reekker langt ud over hvad jeg havde ment og formuleret i
min forforstaelse. Saledes var jeg ved indgangen til specialeprocessen ikke bevidst om at
haverummet, i modsatning til arkitektur, kan bringe ikke bare tredimensionale oplevelser

af rum, men netop ogsa en 4. dimension — dimensionen af tid.
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Kapitel 8: Perspektivering

Afhandlingen har vist hvilke aktgrer, der indgar i et haveterapeutisk forlgb og skaber en
helende virkning ved rehabilitering af stressramte personer. Undersggelsen viser at det er
afgarende, hvordan terapihaver opbygges og forlgb tilretteleegges for at deltagerne kan re-
habiliteres. Alle haver er ikke helende, og ophold og forlgb i en have kan vaere meget lidt
rehabiliterende, hvis ikke rammerne er tilpasset malgruppen. Pa samfundsplan er relevant
rehabilitering af stressramte afggrende, idet stress-syndromer og sygefraveer er en sund-

hedsmaessig problematik og en samfundsgkonomisk belastning.

Formalet har veeret at bidrage med mere optimal baggrundsviden, der i Danmark kan have
betydning for udvikling og tilretteleeggelse af haveterapeutiske forlgb. Optimalt kunne re-
sultaterne ogsa indga som beslutningsgrundlag for behandlingsformens anvendelse i Dan-

mark.

Studiet kan veere et bidrag til baggrundsviden i forbindelse med opbygning og tilrettelaeg-
gelse af god og malrettet haveterapi i dansk kontekst. Men mange andre faktorer har betyd-

ning ved haveterapeutiske forlgb, og har ikke veret belyst.

Indledningsvis i specialet skrev jeg, at afhandlingen var motiveret af en interesse for, hvor-
dan stressramte personer kan rehabiliteres i terapihaver, og vende tilbage til et aktivt liv og
vere velfungerende. Undersggelsen har ikke belyst hvor aktive og velfungerende informan-

terne var efter opholdet i terapihaven, og jeg ved ikke hvordan det er gaet informanterne.

Idet tiden har en serlig vigtig betydning i terapihaveforlgbet, kunne det veere interessant og
relevant at belyse hvordan opholdets varighed og eksempelvis ophold med overnatning
versus dagsophold spiller en rolle i forhold til langtidseffekter hos deltagerne. Et studie
kunne eksempelvis udformes saledes at kvalitativ og kvantitativ metode kombineres. Inter-
viewundersggelser afholdt med deltagere, der har haft ophold af varierende lzengde, kom-
bineret med estimering af fysiologiske parametre som kortison, blodtryk og veegt fer, under
og efter ophold, kunne bidrage med dokumenteret viden, som basis for tilretteleeggelse og

opbygning af optimale rehabiliteringsforlgb i dansk regi.
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Nerveerende studie danner et perspektiv i forhold til, at tvaerfagligheden i arbejdet med
drift af terapihaver er central, og at en tveervidenskabelig fundering i etablering og opbyg-
ning er afggrende at inddrage. Fremtidige tveervidenskabelige undersggelser kan veere et
reelt og brugbart supplement til allerede eksisterende forskning og viden pa omradet, idet
mange svar ikke alene kan hentes i litteraturen, men ma findes via erfaringer hos den tveer-

faglige personalegruppe og i deltagernes oplevelser.
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Resumeé:

Haveterapi til stressramte personer — hvori bestar den helende virkning?

Dette speciale omhandler stressramte menneskers oplevelser, erfaringer og rehabilitering
ved hjalp af haveterapi. Formalet med undersggelsen er at besvare falgende spgrgsmal:
Hvori bestar den helende virkning ved et haveterapeutisk forlgb? Undersggelsen har afset i

hvordan de stressramte selv oplever rehabiliteringen.

Specialet bygger pa en empirisk undersggelse, hvor der er indsamlet data pa baggrund af
semistrukturerede narrative interviews med stressramte personer, der har afsluttet rehabili-
teringsforlgb i en terapihave, samt rundvandring og samtale i terapihaven, for at opna ind-
sigt i betydningen af den heling der opstar ved et rehabiliteringsophold i en terapihave i

dansk sammenhang.

Produktet af interviewene betragtes som narrativer, der har veret et metodisk vilkar til at
naerme sig en forstaelse af, hvordan informanterne skaber mening via ophold, hvile og akti-
vitet i en terapihave, og saledes opnar at blive rehabiliteret. | undersggelsen er inddraget 4
personer, der enten er sygemeldt fra arbejdsmarkedet eller tilkendt pension pa grund af
stress. Personerne er bosat forskellige steder i Danmark, og deres etniske baggrund er
dansk.

Det empiriske materiale er bearbejdet saledes at overordnede temaer i relation til specialets
problemformulering er verificeret, og heraf formidles den genererede viden. Efterfglgende
er der skabt dialog mellem empirien og tveervidenskabelige teorier om havens og naturens

sundhedsfremmende effekter.

Undersggelsen kan konkludere at den helende virkning ikke skal sgges i en enkelt faktor,
men findes i et multifaktorielt perspektiv. Saledes indgar en bred vifte af aktarer i forlgbet
og skaber interaktion mellem person, personale, vekslen mellem aktivitet og hvile samt
omgivelserne. Aktgrerne udgares primart af et dagsprogram, der danner en struktureret
ramme for samveer med andre og for ophold alene. Endvidere indgar ophold i terapihaven,
hvor havens serlige design og indhold affader sansemaessige stimuli, hvorved refleksive

processer opstar og restitution opnas. Havearbejde eller anden aktivitet i terapihaven indgar
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ogsa som aktgr. Det pavises at aktiviteterne i terapihaven ma vare afpasset saledes at der
ikke opleves krav i situationen. Sundhedseffekten opnas i det omfang aktiviteten udferes af
lyst, og samtidig skaber en oplevelse af sammenhang hos den enkelte, hvor der er balance
mellem udfordringer og egne ressourcer. Et fagligt kvalificeret personale indgar endvidere
som en vigtig akter i forlgbet, og har seerlig betydning i forhold til at observere den enkelte

deltagers behov for omsorg, hjelp og statte.

Undersggelsens resultater kan saledes vaere et bidrag til baggrundsviden i forbindelse med

opbygning og tilretteleeggelse af god og malrettet haveterapi i dansk kontekst.
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Summary:

Garden-therapy for stress inflicted people — wherein does the healing ef-
fect lie?

This dissertation concerns the experiences, knowledge and rehabilitation of stress inflicted
people through garden-therapy. The purpose of the study is to answer the following ques-
tion: Wherein does the healing effect of a garden-therapeutic course lie? The study bases
itself upon how the stress inflicted people themselves experience the rehabilitation pro-

gram.

The dissertation is build on an empirical study, in which data has been collected in the light
of semi constructed narrative interviews with stress inflicted people, who have completed
the rehabilitation program in a therapy-garden, together with hiking and conversation in the
therapy-garden to gain insight of the meaning of the healing that arises during a rehabilita-

tion-stay in a therapy-garden in a Danish context.

The product of the interviews is looked upon as a series of narratives that have been a me-
thodical term to draw nearer to an understanding of how the informants create meaning
through a stay, rest and activity in a therapy-garden and thus accomplished being rehabili-
tated. In the study four people are included that are either on sick leave from the labour
market or have been awarded pension due to stress. The people are resident in different
locations in Denmark, and their ethnic background is Danish.

The empirical material is worked upon so that the superior themes in relation to the Prob-
lem Statement of the dissertation are verified and from this the generated knowledge is
effectuated. Afterwards dialogue is created between the empiric and cross scientific theo-

ries of the health advancing effects.

The study is able to conclude that the healing effect is not to be found in a single factor, but
in a multifactorial perspective. Thus a wide spectrum of contributors is involved in the
course and creates interaction between person, staff, alternating between activity and rest
including the surroundings. The contributors consist mainly of a daily program that creates

a structured scope of companionship with others and of the stay alone. Furthermore a stay

81



in the therapy-garden is included, wherein the special design of the garden and contents
affects sense-stimuli, by which reflexive processes arise and restitution is reached. Garden
work or other activity in the therapy-garden is also seen as a contributor. It is proven that
the activities in the therapy-garden must be adapted so that no demands can be experienced
in the situation. The healtheffect is reached to the extent that the activity is done by inclina-
tion and at the same time creates an experience of continuity in the individual, where there
is balance between challenges and own resources. A professionally qualified staff is also
included as an important contributor during the course and has a special importance in the

sense of observing the individual participant’s need for care, help and support.
The results of the study can thus be a contribution to the background knowledge in connec-

tion with the construction and planning of a good and goaloriented garden-therapy in a

Danish context.
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Bilag 1: Interviewguide

Baggrunden for opholdet

Beskriv oplevelsen af at veere i terapihaven? Hvordan? Hvad oplevede du?

Beskriv hvordan opholdet blev udnyttet? Hvad gjorde du? Aktiviteter/ hvile, ude og inde
Beskriv en serlig oplevelse/situation, der har gjort indtryk?

Vendepunkter? Er der noget der har gjort en forskel?

Beskriv oplevelsen af pauser/aktivitet?

Var der aktiviteter eller situationer var gode for dit velbefindende? Som gjorde dig glad,
gav dig en fglelse af at have det godt?

Hvad har vaeret det vigtigste ved opholdet?

Sammenhang mellem ophold og nuvearende tilstand? Hvordan?

@vrige deltagers og personalets rolle
Kan du forklare forskel pa terapihaven og hjemme?

Hvis man kan sige at opholdet har haft betydning for dig — i forhold til din situation, hvad
har sa veeret det vigtigste?

RUNDVANDRING

Steder du i serlig grad har opholdt dig, hvad har du lavet der?

Steder som i seerlig grad tiltaler dig? Hvordan?

Steder du ikke har opholdt dig?

- Jeg har ikke flere spgrgsmal....

Er der noget du mangler at fortelle — eller er der noget du vil slutte af med at forteelle?

DEBRIEFING

Er der mere du vil sige eller mangler at fortelle inden vi slutter interviewet?

Mange tak for dit samarbejde.
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Bilag 2: Brev til informanter
Marts 2008
Kare deltager ved Odsherred Terapihave.

Jeg hedder Hanne Agerskov, er 41 ar, og studerer ved den Sundhedsfaglige
Kandidatuddannelse pa Syddansk Universitet i Odense.

Som afslutning pa min uddannelse, er jeg i gang med at skrive et speciale. Jeg
har valgt at skrive om hvordan haveterapi har veeret for mennesker med stress
eller udbraendthed.

Jeg henvender mig til dig, fordi du har haft ophold i en terapihave. Via et in-
terview vil jeg gerne hgre om hvordan du personligt har oplevet dit ophold i
Odsherred Terapihave, bade mens du var i haven og bagefter.

Formalet er at fa en indsigt der kan have betydning for udvikling og tilrette-
leeggelse af haveterapeutiske forlgb, og samtid opna bade bredere viden og
forstaelse for virkningen af haveterapi.

Det er mit gnske at interviewet kan forga i Odsherred Terapihave 2-3 uger ef-
ter dit ophold, fordi en rundvandring i haven vil blive en del af interviewet. Er
dette ikke muligt, kan interviewet forega et andet sted efter dit gnske.

Deltagelse i interviewet er frivilligt og det er muligt nar som helst i forlgbet at
treekke sig ud. Interviewet teenkes at vare 1 time og optages pa band. Materia-
let vil blive behandlet fortroligt og alt vil blive anonymiseret bade undervejs
og i den endelige opgave. Nar undersggelsen er feerdig vil bandet blive slettet.
Oplysningerne vil blive brugt i mit speciale og udtalelser vil kunne blive be-
nyttet af Odsherred Terapihave i forbindelse med informationsmateriale.

Jeg kan oplyse at projektet er anmeldt til Datatilsynet efter persondataloven og
at jeg falger Datatilsynets vilkar til beskyttelse af registrerede personers pri-
vatliv.

Jeg haber du bade kan og vil hjelpe mig ved at deltage i studiet.
Du er velkommen til at kontakte mig for yderligere oplysninger.

Venlig Hilsen

Hanne Agerskov
Mail: xxxx@c.dk  TIf: XXXX XXXX
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Bilag 3:

Dagsskema

88

Cdsherred Terapihave
Na\fn Stokkebjergvej 1- Halkerup
= 4500 Nykabing Sjeelland

7.30 vagne - 30 min telefon 59 32 87 50
mobil 24 24 57 67
8.00 - .00 morgenmad mduej@post tele.dk

www.odshemedterapihave dk

9.00 - 10.00 haveophold - aktivitet/opmeerksomhedsavelser - 1 time

10.00 — 10.15 forberede formiddagskaffe/te - 15 min
10.15 - 11.00 formiddagskaffe/te - 45 min i
11.00 - 12.30 "egen tid"/hvil/pause - stilhed - 1 time 30 min

12.30 - 12.45 forberede til frokost
12.45 -13.45 frokost (lunt buffet) - 1 time

13.45 -14.30 "egen tid"/pause - stilhed - 45 min
14.30 -15.45 haveophold - aktivitet’opmaerksomhedsevelser - 1 time 15 min.

15.45 - 16.00 forberede eftermiddagskaffefte - 15 min

16.00 -16.30 eftermiddagskaffe/te

16.30 -18.30 "egen tid"/hvil/pause - stilhed - 2 timer
(individuel radgivning/samtaleterapi/kropsterapi efter aftale)

18.30 - 19.00 forberede aftensmad

19.00 - 20.00 aftensmad (koldt maltid} - 1 time

20.00 - 20,30 autogentraening - 30 min

20.30 - 22.30 "egen tid"/gatur/have - stilhed - 2 timer

22.30 - 23.00 forberede at ga | seng - 30 min
23.00 lyset slukkes i faellesrummet

Skemaet er fastlagt sa der bliver en struktur for dagen, der tager hejde for det staerkt
nedsatte funktionsniveau. Denne struktur er meget vigtigt at felge, sa det indarbejdes
under opholdet.

Dagnet har indlagt pauser til at hvile og tid til at spise, tid til at arbejde eller bare vaere
i naturen. Deltagerne veelger selv hvad de vil foretage sig under haveaktiviteten, lave
noget, sidde/ligge, ga tur o.l., og finder frem til "hvad de bedst slapper af ved" | det vi
kalder "egen tid".

Ved maltiderne samtaler deltagerne. | “egentiden” skal der vaere stille i rummet. Hvis
der er behov for samtaler ma de feres udenfor, feks en gatur pa landevejen, sa del-
tagere der hviler i haven forbliver uforstyrrede.



Bilag 4:

Matrice for validering

Lise Mette Pia Thea
Ro og stilhed | side 3, linie 8: Side 5 linie 12: | Side 1, linie 38: | Side 1, linie 35:
(8) Ro i bryst Huler giver ro | At traekke sig Ro i grene
side 4, linie 37: Side 5, linie 39: | giver ro Side 2, linie 18:
Stilhed med andre | Vand giver ro Side 3, linie 1: | Ro at tegne
side 7, linie 29: side 7, linie 10: | Treekke vejret Side 4, linie 23:
Naturen tilferer | Vere sig selv bedre Stille sammen
ro Side 8, linie 5: Side 3, linie 7: | Side 4, linie 26:
side 7, linie 36: Fandt ro Ro til at leese Besluttet stilhed
Omgivet af ro Side 8, linie 10: | Side 4, linie 24: | Side 9, linie 38:
Side 7, linie 40: @get bevidsthed | Mentalt rum af | Ro i treeernes
Naturen giver ro | omro fred og ro kroner
Side 15, linie
31:
Ro i haven [ind-
retning]
Naturen gi- side 2, linie 43: Side 4, linie 27: | Side 6, linie 9: | Side 1, linie 17:
ver noget (+) | Ny oplevelse i Lytter til vinden, | Teenker pa tidl. | Naturen bergrte
naturen [Mindfulness] have, [Minde] [Minder fra
side 6, linie 21: Side 4, linie 31: | Side 14, linie barndom]
Store treeer, Strand i barn- 40: Side 1, linie 37:
[Minde] dom, [Inspireres af Kraft i naturen
side 7, linie 4: [Minde] terapihaven] ger rask
Teenker pa aske- | Side 4, linie 42: | Side 15, linie Side 3, linie 20:
treeet Fornemmelse af | 17: Fint at veere ude
side 7, linie 28: strand Naturen upro- | Side 5, linie 33:
Veerdifuldhed i Side 5, linie 13: | vokerende Ser naturen og
naturen Naturen som en | Side 15, linie den helbreder
Side 7, linie 33: hule 22: Side 7, linie 11:
Rodfaeste Side 6, linie 1: Hele tiden nye | Ser skyerne
Side 10, linie 46: | Ser ud over van- | muligheder [Mindfulness]
Del af kaede det, [Mindful- Side 9, linie 6:
Side 11, linie 22: | ness] Ser bggetraet
Intet gar til spilde pa afstand
Side 13, linie 24: Side 9, linie 30:
Sammenspil Asketreeet,

[Mindfulness]
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Lise Mette Pia Thea
Aktivitet i Side 2, linie 47: Side 3, linie 17: | Side 2, linie 11: | Side 3, linie 7:
terapihaven Krav Tegnet i haven | Laeste og filtede | Fjerner vissent
@) Side 5, linie 19: Side 3, linie 19: | Side 3, linie 42: | Side 3, linie 11:
Siddet pa stub Turde ikke ha- | Skabe noget Veksle ml. aktiv
Side 5, linie 32: vearbejde Side 3, linie 46: | og hvile
Havearb. u. bar- | Side 3, linie 25: | Lere at skabe Side 7, linie 11:
riere Tegnet hagns Side 4, linie 8: [Sidder udvalg-
Side 5, 37: Side 3, linie 34: | Kan ikke lade te steder]
Angst f. at slatil | [Ophold udvalg- | veere Side 10, linie
Side 6, linie 6: te steder] Side 4, linie 43: | 10:
Beskaret busk Side 5, linie 31: | Elsker havearb. | Nusse ude i
Side 6, linie 15: Vek fra krav Side 5, linie 3: haven
Ser hgns i haven | Side 8, linie 15: | Beskeere Side 10, linie
Side 10, linie 22: | Ro ved at tegne | Side 5, linie 25: | 25:
Asketrzeets stub Side 10, linie Flette pilehegn | Fa det visne
Side 11, linie 22: | 13: Side 5, linie 31: | veek
Intet gar til spilde | Teenke sig at Hjeelp fra andre
Side 11, linie 35: | luge Side 13, linie
Ophold i drivhus | Side 10, linie 26:
Side 11, linie 38: | 39: Beskarer som
Erantis m. hjem Bedre m. senere | hun vil
Side 11, linie 47: | arstid Side 14, linie 4:
Grankal i suppe Drivsatter pa
Side 12, linie 43: pilehegn
Gar ture rundt Side 14, linie 12
Side 13, linie 2: Kviste i ’bgrne-

Henter gko lgg

have”

Side 14, linie
17:

Ophold ved pi-
lehegn

Side 14, linie
32.

Ture rundt i
haven

Side 15, linie
42.

Altid noget at
lave i en have
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Lise Mette Pia Thea
Dagsprogram | Side 3, linie 35: Side 2, linie 5: | Side 1, linie 27: | Side 2, linie 36:
— ramme for [Det sociale var Tvunget i rytme | Bekymring aftog | Fint med dags-
tid, rytme feel- | positivt] Side 2, linie 9: | Side 1, linie 43: | program
lesskab (#) Side 4, linie 39: Dagsskema [Dagsprogram] | Side 3, linie 6:
De andre deltage- | Side 6, linie 15: | Side 1, linie 46: | Godt med gvri-
re [Undgar det Trak sig ge deltagere
Side 5, linie 9: sociale] Side 2, linie 47: | Side 3, linie 36:
Stimuli Side 6, linie 31: | Hgjstress aftog | Abenhed ml
Side 12, linie 12: | Trak sig fra Side 3, linie 18: | deltagerne
Lavede program | morgenbordet Struktur for det | Side 4, linie 8:
hjemme Side 7, linie 4: | gode Balance ml ro
Side 13, linie 10: | Kraevende at Side 4, linie 22: | og det sociale
Noget i udsigt veaere sammen Mentalt rum for
Side 13, linie 24: | m. de andre ro
Sammenspil Side 7, linie 27: | Side 6, linie 13:
Vil ikke veere Ramme for so-
helt alene cialt liv
Side 9, linie 28: | Side 7, linie 18:
Sveert at overfg- | De andres histo-
re til livet hjem- | rier, leengsel
me efter det sociale
Side 8, linie 36:
Program tilpas-
set hjemmeliv
Personalet — Side 2, linie 27: Side 3, linie 40: | Side 5, line 3: Side 4, linie 33:
ramme for Man blev respek- | [Omsorg og [Hjeelpes i gang] | Sedt personale,
tryghed, om- | teret opmarksom- Side 5, line 11: | breender” for
sorg og op- Side 4, linie 16: hed] nar hun [Hjeelpes under- | haven, man
maerksomhed | [Omsorg] via tegner vejs] bliver hgrt
(&) snak Side 5, linie 26: | Side 4, linie 39:
Side 4, linie 31: [Katalysator ved | [Omsorg] Det
Opmearksomhed aktivitet] praktiske under
Side 6, linie 14: Side 7, linie 41: | opholdet
[Omsorg] via Stor kapacitet Side 4, linie 46:
handling Side 8, linie 7: | Positiv and
Side 7, linie 45: Kompetent, Side 5, linie 4:

Forstéelse

tryghed, ved
hvordan man
har det

Side 8, linie 20:
Nakke massage
Side 8, linie 38:
Forbillede

Kombination af
personalets
uddannelser
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Lise Mette Pia Thea
Oplevelse af | Side 2, linie 32: Side 2, linie 24: | Side 2, linie 14: | Side 2, linie 3:
forandring (/) | Kan blive rask, Lavere omdrej- | Lyst til/nyde det | Oplever pa en

[Ser sig selv m. ningspunkt sociale anden made

nye gjne] Side 2, linie 28: | Side 8, linie 30: | Side 3, linie 31:

Side 6, linie 6: Genkende rette | Indre tryg aftog | Marker foran-

Glaede ved have- | falelse Side 10, linie dring

arbejde Side 2, linie 37: | 19: Side 5, linie 24:

Side 7, linie 31: God fornem- En dag passer Sover bedre

Bevaeger sig i melse programmet til | Side 5, linie 33:

naturen med en ro | Side 8, linie 29: | gvrige liv Bruger naturen

Side 8, linie 9: Afslappet at Side 10, linie bevidst

Oplever hvor syg | skulle noget 29: Overforbrug | Side 5, linie 45:

hun er, Side 8, linie 33: | af energi Beslutninger pa

[Erkendelse] Mindre udsving | [Viden og ind- | en anden made

Side 8, linie 14: Side 10, linie sigt] Side 6, linie 4:

Ser sammenheeng | 13: Side 11, linie Ser/nyder natu-

Side 8, linie 41: Lyst til at luge | 19: ren pa en anden

Laftet stemning Som stressramt | made

Side 9, linie 40: er man ikke Side 8, linie 8:

Angst forandres sindssyg Feerre hedeture

Side 12, linie 17: [Indsigt, erken-

Havearbejde bli- delse]

ver lystbetonet Side 11, linie

39:
Effektfuldt i
haven

[Indsigt, erken-
delse]
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